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CONTENIDOS DEL CURSO

Madulo 1. La enfermedad de Parkinson
Unidad 1. Aspectos clinicos

1. ¢Qué es el Parkinson? Causas, tipos.

2. Sintomatologia y evolucion prevista

3. Proceso de evaluacion (herramientas), deteccidn y diagndstico
4. ¢lo sabias?

5. Bibliografia

6. Enlaces

7.

Autoevaluacion

Unidad 2. Atencion sanitaria y social

Tratamiento farmacoldgico de la enfermedad de Parkinson
Tratamiento quirurgico de la enfermedad de Parkinson
Tratamientos no farmacoldgicos

Apoyo social

éLo sabias?

Bibliografia

Autoevaluacion

Unidad 3. Recursos para afrontar mejor la enfermedad

Comunicacion de la enfermedad

Normativa legislativa

Recursos de apoyo y derivacidn

Herramientas digitales para la enfermedad de Parkinson
¢éLo sabias?

Bibliografia

Autoevaluacion
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Modulo 2. Atencién integral (Al)
Unidad 1. Un nuevo modelo asistencial centrado en la persona

1. Cambios en el modelo sanitaria y asistencial (transformacién hacia la atencién
integral)

Principios y pilares de la Atencién Integral

Modelos de Atencidn Integrada

Ventajas del modelo de Atencién Integral

éLo sabias?

Bibliografia

Autoevaluacion

Unidad 2. Nuevas funciones y competencias profesionales del cuidado integral

Miembros del equipo asistencial

Beneficios del trabajo en equipo en los equipos asistenciales multiprofesionales
Competencias profesionales para la colaboracién

Diferentes colaboraciones: multidisciplinariedad, interdisciplinariedad, vy
transdisciplinariedad.
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Unidad

NP W N

O NV AW

Nuevas funciones en la atencidn integrada
¢éLo sabias?

Bibliografia

Autoevaluacion

. Digitalizacion en el sector de la salud

Hacia la digitalizacién de la asistencia

Beneficios de la digitalizacion y su relacidon con la Atencién Integral (efecto sobre
profesionales, pacientes y cuidadores)

Barreras y facilitadores de la digitalizacion

¢Cémo promover la digitalizacién en pacientes y cuidadores?

¢Cémo fomentar la digitalizacion en los profesionales?

Bibliografia

Enlaces

Autoevaluacion

Moddulo 3: Atencidn integral aplicada a la enfermedad de Parkinson

Unidad 1. Trabajar con una persona con enfermedad de Parkinson desde la Atencidn Integral

=

Unidad
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El enfoque asistencial integrado

Aplicacidn del enfoque de la Atencidn Integral: conocer a la persona
Aplicacidn del enfoque de la Atencidn Integral: promover la autonomia
Aplicacién del enfoque de la Atencidn Integral: individualizacion
Aplicacidén del enfoque de la Atencidn Integral: privacidad

¢éLo sabias?

Bibliografia

Autoevaluacion

. Habilidades de comunicacion

¢Qué es la comunicaciéon? Tipos y estilos de comunicacion

¢Como comunicar eficazmente?

Habilidades de comunicacién

Técnicas de comunicacién para facilitar

Técnicas de comunicacidn para evitar la confrontacion

Pautas para mejorar la comunicacidn con la persona con enfermedad de Parkinson
Cémo comunicarse eficazmente entre equipos de profesionales

éLo sabias?

Bibliografia

10. Enlaces
11. Autoevaluacién

Unidad 3. Como gestionar situaciones complejas

1.
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Afrontar el empeoramiento de la salud
Sintomatologia neurdtica y psicética
éLo sabias?

Bibliografia

Enlaces

Autoevaluacién
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Unidad 4. Autocuidado profesional en el contexto de la enfermedad de Parkinson

=

Autocuidado

Promocién de la salud
Autoconocimiento
Autoeficacia

Resiliencia

Estrategias de afrontamiento
Self-care in the promotion of the well-being of mental health practitioners
Duelo y luto

. ¢Lo sabias?

10. Bibliografia

11. Autoevaluacion
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