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1)  ¿Qué principio de la atención integrada subraya la importancia de coordinar 
eficazmente la atención entre distintos proveedores y entornos?

a) Sostenible 
b) Coordinada 
c) Empoderar

2) ¿Cuál es el objetivo principal del Modelo de Atención Crónica (MCC)?

a) Centrarse en la atención aguda y episódica 
b) Adoptar enfoques longitudinales, preventivos e integrados      
c) Prestar una atención centrada en la enfermedad 

3) ¿Cuál es el papel clave de un gestor de casos en el modelo de gestión de 
casos de atención integrada?

a) Elaboración de planes de asistencia personalizados 
b) Supervisión de la calidad de la asistencia 
c) Ayuda a la autogestión 

4)  ¿Cuál es el aspecto fundamental de un enfoque sanitario basado en la 
población?

a) Centrarse únicamente en la intervención clínica 
b) Atender las necesidades sanitarias mediante la colaboración intersectorial 
c) Atención en clínicas especializadas 

5)  ¿Cuál de los siguientes NO es un beneficio potencial de la atención 
integrada para las personas con enfermedad de Parkinson?

a) Mayor satisfacción de los pacientes 
b) Visitas repetidas al hospital 
c) Menor riesgo de ingresos hospitalarios 

6)  ¿Qué principio de la atención integrada se centra en ayudar a las personas a 
gestionar su salud y responsabilizarse de ella?

a) Empoderar
b) Orientada a objetivos 
c) Colaboración 



3 

UNIDAD 1 Autoevaluación              Un nuevo modelo asistencial 
centrado e las personas 

7)  ¿Cuál es el objetivo principal de los planes de atención individual?

a) Mejorar la calidad de la asistencia sanitaria mediante la especialización 
b) Ofrecer una atención personalizada y adaptada 
c) Reducir el papel de los pacientes en su propia asistencia 

8)  ¿Qué significa el principio de “coproducción” en el contexto de la atención 
integrada?

a) La asistencia sanitaria la produce una sola organización 
b) La atención se produce a través de asociaciones activas con las personas y las 
comunidades 
c) La producción de cuidados es responsabilidad exclusiva de los profesionales sanitarios 


