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1. LAssistenza Integrata é:

a) combinazione di strutture, processi, metodi e tecniche volte a rispondere ai bisogni
specifici dei pazienti, del loro vissuto, dell’istituzione e della comunita con |'obiettivo di
unificare i concetti di “cura” e di “assistenza”, superando la tradizionale divisione esistente
tra sanita e assistenza sociale.

b) Un tipo di cura in cui gli interessi dei professionisti prevalgono su quelli dei pazienti.

c) Si riferisce alle cure tradizionali in cui il paziente & considerato un soggetto passivo.

2. Fornire cure adeguate ai pazienti, secondo |'approccio assistenziale integra-
to, implica:

a) Servizi sanitari integrati per soddisfare i bisogni di salute delle persone; affrontare i
determinanti pit ampi della salute attraversomultisettorialepolitiche e azioni.

b) Consentire agli individui, alle famiglie e alle comunita di farsi carico della propria salute.
c) A e B hanno ragione

3. La missione dell’assistenza integrata é proprio quella di creare un ponte tra
I'assistenza informale e quella professionale. Cio comporta:

a) Un‘alleanza tra professionisti e comunita
b) Un‘alleanza tra pazienti, professionisti, famiglia del paziente e comunita
c) Un'alleanza tra professionisti e famiglia del paziente

4. Quale delle seguenti non corrisponde ad una caratteristica dell’assistenza
integrata?

a) Assistenza continua agli individui, alle famiglie e alle comunita durante tutto il corso della
vita

b) Assistenza coordinata e centrata sulle persone, integrata attorno ai bisogni e alle
aspirazioni

c) Focus sulla cura individuale per migliorare la salute e il benessere delle persone

5. Secondo l'assistenza integrata e concentrandosi sui bisogni e sulle esigenze
dei pazienti affetti da Parkinson, & necessario:

a) Maggiore autogestione, migliore collaborazione interdisciplinare tra diversi professionisti
sanitari.

b) Piu tempo per discutere del futuro e dei possibili scenari; un operatore sanitario che funge
da unico punto di accesso.

c) A e B sono corrette
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6. Quali sono i 5 elementi chiave nella cura integrata della popolazione con Par-
kinson?

a) Coordinamento dell’assistenza, navigazione del paziente, fornitura di informazioni,
rilevamento precoce di segni e sintomi attraverso il monitoraggio proattivo e il monitoraggio
del processo

b) Ci sono solo tre elementi chiave: coordinamento dell’assistenza, navigazione del paziente
e fornitura di informazioni

c) Assistenza frammentata, navigazione del paziente, fornitura di informazioni, rilevamento
precoce di segni e sintomi attraverso il monitoraggio proattivo e il monitoraggio dei processi

7. La promozione dell’autonomia del paziente & un aspetto chiave
dell’assistenza integrata che implica:

a) Autodeterminazione, che si riferisce al prendere decisioni;
b) Liberta, cioé avere alternative valide
c) A e B hanno ragione.

8. ll rispetto della privacy é uno degli elementi che cerchiamo di perseguire e
tutelare all’interno del sistema sanitario e cid6 comporta:

a) Rispettare lo spazio personale (Privacy fisica); dati personali (informativa privacy); scelte
personali comprese le appartenenze culturali e religiose (privacy decisionale); e rapporti
personali con familiari e altri intimi (privacy associativa)

b) Rispettare solo lo spazio personale (Privacy fisica); dati personali (informativa privacy)
c) Rispettare lo spazio personale (Privacy fisica); dati personali (informativa privacy); scelte
personali comprese le appartenenze culturali e religiose (privacy decisionale).
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