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CONTENU DU COURS 

 

Module 1. La maladie de Parkinson  

 Unité 1. Aspects cliniques  

1. Qu'est-ce que la maladie de Parkinson ? Causes, types.  
2. Symptomatologie et évolution attendue   
3. Processus d'évaluation (outils), détection et diagnostic  
4. Saviez-vous que 
5. Références 
6. Liens  
7. Auto-évaluation  

Unité 2. Soins de santé et soins sociaux  

1. Traitement pharmacologique de la maladie de Parkinson  
2. Traitement chirurgical de la maladie de Parkinson  
3. Non-pharmacologique  
4. Soutien social  
5. Saviez-vous que 
6. Références  
7. Auto-évaluation  

Unité 3. Ressources pour mieux faire face à la maladie  

1. Communication de la maladie (protocole de Buckman en six étapes pour annoncer 
une mauvaise nouvelle)  

2. Réglementations législatives (spécifiques à chaque pays)   
3. Ressources de soutien et d'orientation : Associations/institutions (basées sur 

l'Europe et les pays).   
4. Outils numériques pour la maladie de Parkinson (Europe et pays spécifiques). 

Applications de style de vie, autosoins, communication entre le patient et l'équipe 
soignante.   

5. Le saviez-vous ?  
6. Références  
7. Auto-évaluation  

 

Module 2. Soins intégrés (SI)  

Unité 1. Un nouveau modèle de soins centré sur la personne  

1. Changements dans le modèle de santé et de soins (transformation vers les soins 
intégrés) 

2. Principes et piliers des soins intégrés 
3. Modèles de soins intégrés  
4. Avantages des soins intégrés 
5. Saviez-vous que  
6. Références 
7. Auto-évaluation  

Unité 2. Nouveaux rôles et compétences professionnelles pour les soins intégrés  

1. Membres de l'équipe de soins 
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2. Avantages du travail en équipe dans les équipes de soins pluriprofessionnelles 
3. Compétences professionnelles pour la collaboration  
4. Différentes collaborations : Multidisciplinaire, interdisciplinaire et 

transdisciplinaire  
5. Nouveaux rôles dans les soins intégrés 
6. Saviez-vous que 
7. Références 
8. Auto-évaluation  

Unité 3. La numérisation dans le secteur de la santé  

1. Vers la numérisation des soins 
2. Les avantages de la numérisation et sa relation avec le CI  
3. Obstacles et moteurs de la numérisation  
4. Comment promouvoir la numérisation auprès des patients et des soignants ?  
5. Comment encourager la numérisation chez les professionnels ?  
6. Références 
7. Liens  
8. Auto-évaluation  

 

Module 3 : Soins intégrés appliqués à la maladie de Parkinson  

Unité 1. Travailler avec une personne atteinte de la MP depuis le CI  

1. Approche intégrée des soins 
2. Application de l'approche communautaire : connaître la personne   
3. Application de l'approche IC : Promouvoir l'autonomie  
4. Application de l'approche IC : L'individualisation 
5. Application de l'approche du CI : Vie privée 
6. Saviez-vous que 
7. Références 
8. Auto-évaluation  

Unité 2. Compétences en matière de communication  

1. Qu'est-ce que la communication ? Types et styles de communication 
2. Comment communiquer efficacement ? 
3. Compétences en matière de communication  
4. Techniques de communication pour faciliter la création de liens 
5. Techniques de communication pour éviter la confrontation 
6. Lignes directrices pour améliorer la communication avec une personne atteinte de 

la maladie de Parkinson 
7. Comment communiquer efficacement entre équipes professionnelles 
8. Saviez-vous que 
9. Références  
10. Liens  
11. Auto-évaluation  

Unité 3. Comment gérer des situations complexes avec des personnes atteintes de la maladie 
de Parkinson et leurs familles/soignants ?  

1. Faire face à l'aggravation de l'état de santé 
2. Symptomatologie névrotique et psychotique  
3. Saviez-vous que  
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4. Références  
5. Liens 

Unité 4. Autosoins professionnels dans le contexte de la maladie de Parkinson  

1. Autosoins 
2. Promotion de la santé   
3. Conscience de soi   
4. Auto-efficacité 
5. La résilience   
6. Stratégies d'adaptation  
7. L'autosoin dans la promotion du bien-être des praticiens de la santé mentale 
8. Chagrin et deuil  
9. Saviez-vous que  
10. Références  
11. Auto-évaluation  


