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CONTENUTI DEL CORSO

Modulo 1. La malattia di Parkinson

Unita 1. Aspetti clinici
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Che cos'e il Parkinson? Fattori scatenanti e tipologie
Sintomatologie ed evoluzione prevista

Processo di valutazione (strumenti), rilevamento e diagnosi
Lo sapevi?

Bibliografia

Collegamenti

Autovalutazione

Unita 2. Assistenza sanitaria e sociale
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La gestione farmacologica della malattia di Parkinson
Trattamento chirurgico della malattia di Parkinson
Trattamenti non farmacologici

Risorse sociali

Lo sapevi?

Riferimenti

Autovalutazione

Unita 3. Risorse per affrontare meglio la malattia
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Comunicazione della malattia (protocollo Buckman in sei fasi per comunicare le
cattive notizie)

Regolamenti legislativi (specifici per ogni paese)

Risorse di supporto e di riferimento: Associazioni/istituzioni (europee e nazionali).
Strumenti digitali per la malattia di Parkison (basati su Europa e paesi specifici). App
per lo stile di vita, autocura, comunicazione paziente-équipe di cura

Lo sapevi?

Bibliografia

Autovalutazione

Modulo 2. Assistenza integrata (IC)

Unita 1. Un nuovo modello di assistenza incentrato sulla persona
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Cambiamenti nei sistemi sanitari e assistenziali: verso un'assistenza integrata
Principi e pilastri dell'assistenza integrata

Modelli di assistenza integrata

Vantaggi dell'assistenza integrata

Lo sapevi?

Bibliografia

Autovalutazione

Unita 2. Nuovi ruoli e competenze professionali per I'assistenza integrata
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Membri del team di assistenza
Benefici del lavoro di squadra nei team di assistenza multiprofessionale
Competenze professionali per la collaborazione

Diverse collaborazioni: multidisciplinarieta, interdisciplinarita e transdisciplinarita
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5. Nuovi ruoli nell'assistenza integrata
6. Lo sapevi?

7. Bibliografia

8. Autovalutazione

Unita 3. La digitalizzazione nel settore sanitario

Verso la digitalizzazione dell'assistenza

| benefici della digitalizzazione e la sua relazione con |'assistenza integrata
Barriere e fattori trainanti della digitalizzazione

Come promuovere la digitalizzazione su pazienti e caregiver?

Come incoraggiare la digitalizzazione nei professionisti?

Bibliografia

Collegamenti

Autovalutazione
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Modulo 3: Assistenza integrata applicata alla malattia di Parkinson
Unita 1. Lavorare con una persona con PD dall'lC

Approccio assistenziale integrato

Applicare I'approccio IC: Conoscere la persona
Applicare I'approccio IC: Promuovere I'autonomia
Applicazione dell'approccio IC: Individualizzazione
Applicazione dell'approccio IC: Privacy

Lo sapevi?

Biblioografia

Autovalutazione
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Unita 2. Competenze comunicative

1. Che cos'e la comunicazione? Tipi e stili di comunicazione

2. Come comunicare in modo efficace?

3. Abilita comunicative

4. Tecniche di comunicazione per facilitare il legame

5. Tecniche di comunicazione per evitare il confronto

6. Linee guida per migliorare la comunicazione con una persona affetta da Parkinson
7. Come comunicare in modo efficace tra team di professionisti

8. Lo sapevi?

9. Bibliografia

10. Collegamenti
11. Autovalutazione

Unita 3. Come gestire situazioni complesse con persone con PD e famiglie/caregiver

Affrontare il peggioramento delle condizioni di salute
Urgenza urinaria e incompetenza

Sintomatologia nevrotica e psicotica

Lo sapevi?

Bibliografia

Collegamenti
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Unita 4. Autocura professionale nel contesto della malattia di Parkinson

Cura disé

Promozione della salute
Consapevolezza di sé
Autoefficacia

Resilienza

Strategie di coping

La cura di sé nella promozione del benessere degli operatori della salute mentale
Perdita e lutto

. Losapevi?

10. Bibliografia

11. Autovalutazione
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