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1. Introducción  
 

La enfermedad de Parkinson (EP) es una afección neurodegenerativa progresiva que afecta a la 
vida de las personas que la padecen y a sus seres queridos en diversas áreas de la vida diaria, y 
que afecta a entre el 2 y el 3 por ciento de la población mayor de 65 años [1]. 

Los principales síntomas están relacionados con trastornos motores, en particular temblor, 
rigidez, bradicinesia (ralentización de los movimientos voluntarios) o acinesia (reducción o 
pérdida de la capacidad para realizar movimientos automáticos) e inestabilidad postural. El 
cuadro clínico completo también incluye otros síntomas motores y no motores. En la EP, los 
síntomas no motores afectan a muchas funciones y dan lugar a diversos trastornos [2], entre los 
que se incluyen: 

− Trastorno de la regulación del ciclo sueño-vigilia 
− Deterioro cognitivo: disfunción de la función ejecutiva, déficits de memoria, demencia 

y alucinaciones. 
− Trastornos del estado de ánimo y del afecto: depresión y ansiedad, por ejemplo. 
− Disautonomía: disfunción relacionada con el mal funcionamiento del sistema nervioso 

autónomo, como hipotensión ortostática, hipotensión, estreñimiento e hiperhidrosis. 
− Síntomas sensoriales: el más presente es la hiposmia (disminución del sentido del olfato) 
− Dolor 

La sintomatología está relacionada con la degeneración neurocognitiva, debida a la pérdida de 
neuronas dopaminérgicas en la sustancia negra (especialmente en la pars compacta, porción 
dorsolateral de la sustancia negra con una alta densidad de neuronas dopaminérgicas) [3]. Por 
este motivo, la mayoría de las intervenciones diseñadas para la EP se centran en el tratamiento 
de los déficits de dopamina. Las principales intervenciones son: 

− Tratamientos farmacológicos: principalmente fármacos dopaminérgicos; aunque son 
útiles para mejorar la función motora, con el tiempo pueden perder su eficacia y causar 
mayores efectos secundarios que beneficios reales. 

− Estimulación cerebral profunda (ECP): este tipo de terapia utiliza un dispositivo médico 
implantable, similar a un marcapasos, para enviar estimulación eléctrica a zonas 
específicas del cerebro. La estimulación de estas zonas permite un mejor 
funcionamiento de los circuitos cerebrales responsables del control del movimiento.  

Algunas investigaciones destacan la importancia de tener que complementar este tipo de 
terapias con tratamientos basados en el ejercicio motor [4]. Esto se debe a que los tratamientos 
dirigidos a frenar la degeneración neuronal pierden eficacia a medida que se mantienen en el 
tiempo.  

Por este motivo, los cuidados también se están imprimiendo en el tratamiento de los déficits 
motores y en la creación de estrategias de afrontamiento basadas en el ejercicio: de hecho, se 
ha visto cómo la neuroplasticidad y los posibles efectos neuroprotectores del ejercicio pueden 
aprovecharse para mejorar la calidad de vida de los pacientes [5]. 

La naturaleza compleja, impredecible y fluctuante de la enfermedad implica que las personas 
que viven con EP deben adaptar y ajustar continuamente todos los aspectos de su vida. En la 
actualidad, los modelos de atención presentan muchos inconvenientes, como la falta de 
colaboración multidisciplinar, la falta de acceso a la prestación de cuidados a domicilio o en la 
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comunidad, y el hecho de no tener en cuenta las necesidades sociales de los pacientes y sus 
familias [6]. 

Para superar estas lagunas, el proyecto SUPER se centró en mejorar las competencias, 
habilidades y conocimientos de los miembros del equipo multidisciplinar de atención sanitaria 
y en codiseñar un programa de formación digital sostenible, adaptado e integrado para atender 
las necesidades de los pacientes.  

Para garantizar un enfoque asistencial integrado debe existir "un conjunto coherente de 
métodos y modelos en los niveles de financiación, administrativo, organizativo, de prestación 
de servicios y clínico diseñado para crear conectividad, alineación y colaboración dentro de los 
sectores curativo y asistencial y entre ellos" [7].  

Como se destaca en la estrategia mundial de la Organización Mundial de la Salud sobre servicios 
sanitarios integrados y centrados en las personas, la atención integrada considera diversos 
aspectos de la prestación de cuidados "de forma que se garantice que las personas reciban una 
serie continua de servicios de promoción de la salud, prevención de enfermedades, diagnóstico, 
tratamiento, gestión de enfermedades, rehabilitación y cuidados paliativos, en distintos niveles 
y lugares de atención dentro del sistema sanitario, y en función de sus necesidades a lo largo de 
la vida" [8].  

En esta fase inicial del proyecto, los socios se plantearon un enfoque de codiseño e hicieron que 
el centro del proceso de diseño fueran no sólo las experiencias de los pacientes, sino también el 
enfoque del trabajo de los trabajadores sanitarios y sociales en su ámbito específico.   

El objetivo de este resultado del proyecto es proporcionar una comprensión más profunda de 
las necesidades de formación exactas, las lagunas y los requisitos de los profesionales sanitarios 
y sociales en relación con la Atención Integrada (CI) en DP y también, crear la base del plan de 
estudios de formación que se desarrollará en el segundo resultado del proyecto.  

Nuestro enfoque consistió en tres pasos vinculados que se coordinaron entre cuatro países 
socios: (1) Una revisión bibliográfica sobre las oportunidades y programas de formación 
disponibles para profesionales en cada país socio; (2) Captar las experiencias de pacientes y 
cuidadores mediante un enfoque de grupo focal y comprender la trayectoria de los pacientes 
para dirigir mejor el grupo focal con los profesionales y ayudarles a alcanzar un enfoque de 
atención integrada; (4) Coproducir soluciones identificando los requisitos clave para diseñar un 
borrador inicial de formación digital de atención integrada.  

El objetivo de nuestro enfoque de codiseño no era sólo recopilar información contextual o 
describir las experiencias de los pacientes, sino también "dar sentido juntos" y coproducir 
conocimientos para la formación digital de los profesionales sanitarios y de asistencia social.  

Desde la perspectiva de los pacientes, nos centramos en una mejor información sobre la 
autogestión, una colaboración interdisciplinar suficiente entre los distintos profesionales 
sanitarios, tiempo suficiente para debatir posibles escenarios futuros y un profesional sanitario 
individual que les guíe y apoye. Para abordar estas necesidades, se han establecido múltiples 
modelos diferentes de atención integrada en todo el mundo, pero todos con el objetivo de 
ofrecer a los pacientes con EP programas de atención integral estructurados y hechos a medida. 
Hasta ahora, existe una consistencia limitada entre estos programas en términos de entornos, 
composición del equipo o nivel de integración clínica.  
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2. Atención integrada para la enfermedad de Parkinson y 
oportunidades de formación disponibles para los profesionales 
sanitarios y sociales en cada país  

 

Tras exponerse cómo contribuyen a la enfermedad tanto los síntomas motores como los no 
motores, desde los síntomas premotores hasta las fases más avanzadas del trastorno. La 
complejidad de esta enfermedad requiere un enfoque terapéutico multicomprensivo 
individualizado en función de las necesidades de cada paciente. Por lo tanto, deben considerarse 
vías de fisioterapia, terapia ocupacional (dirigidas al desarrollo, mejora o mantenimiento de las 
habilidades cognitivas y de la vida diaria para personas con discapacidades físicas) y psicoterapia 
junto con el tratamiento médico (terapia farmacológica y ECP) para considerar y mejorar la 
calidad de vida de los pacientes y los cuidadores [9]. Desde la perspectiva del paciente, las 
necesidades que más se señalan están relacionadas con más información sobre la autogestión, 
más colaboración (interdisciplinar) entre los distintos cuidadores, momentos para hablar sobre 
la evolución de la enfermedad y un profesional que pueda apoyarles y guiarles a lo largo de la 
enfermedad [10]. Para satisfacer estas necesidades, a menudo dispares, se han creado muchos 
modelos, que varían profundamente en grado e intensidad, pero todos ellos dirigidos a ofrecer 
programas de atención integrales y adaptados a los pacientes con Parkinson. Sin embargo, 
dentro de estos modelos son inevitables los problemas relacionados con el entorno, la 
composición del equipo o los niveles de integración con la clínica. Por este motivo, no existe un 
método común de atención, sino modelos muy heterogéneos [11].  

Suele haber 3 modelos relacionados con la atención y la gestión de la enfermedad (Fig. 1) 

− Monodisciplinario (o consultivo): es el método de atención clásico, basado en la 
evidencia, en el que el paciente se dirige a múltiples figuras, aunque independientes, 
por lo que la comunicación entre ellas es limitada. 

− Multidisciplinar: implica a varios profesionales que trabajan de forma independiente, no 
colaboran y, paralelamente, cada uno es responsable de las distintas necesidades del 
paciente. 

− Interdisciplinar: utiliza una perspectiva centrada en el paciente, en la que las 
evaluaciones (sobre los objetivos a medio y largo plazo) son realizadas y llevadas a cabo 
por un equipo de profesionales que trabajan conjuntamente con el paciente.  

− Transdisciplinar: Los servicios de atención basados en este modelo están más orientados 
a la familia, coordinados e integrados para hacer frente a necesidades complejas. Este 
modelo busca compartir funciones para maximizar la comunicación, la interacción y la 
cooperación entre los miembros de diferentes equipos.   
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               Fig. 1. Modelos de atención multidisciplinarios frente a interdisciplinarios 

Algunos modelos multidisciplinares son útiles para fomentar la comunicación entre los 
profesionales implicados en la atención, pero el modelo interdisciplinar promueve una 
comunicación abierta y continua entre el paciente y todos los profesionales implicados [12].  

Existen muy pocas investigaciones en referencia a los modelos de atención integrada, pero las 
que se han realizado [13; 14] han demostrado cómo los modelos multidisciplinares mejoraban 
los síntomas motores y no motores y, en consecuencia, la calidad de vida del paciente; en la 
misma investigación, también surgió otro hallazgo clave: se observó que, en comparación con 
los de los grupos de control, los cuidadores implicados en la atención multidisciplinar no sólo no 
empeoraban sino que, en algunos casos, incluso mejoraban sus puntuaciones relacionadas con 
el estado de ánimo y el estrés experimentado. 

El trabajo de 2018 de Schrag et al. [15] investigó cómo se percibía la experiencia de la atención 
en pacientes con Parkinson en 11 estados europeos (Dinamarca, Francia, Alemania, Hungría, 
Irlanda, Italia, Países Bajos, Eslovenia, España, Suecia y Reino Unido).  

Esta investigación descubrió que la satisfacción relacionada con la atención recibida era mayor 
cuanto más implicados estaban el paciente y sus cuidadores en las decisiones relacionadas con 
el tratamiento y la forma en que se abordaba la comunicación sobre su enfermedad. A pesar de 
estos resultados, se observó que sólo el 63% de los pacientes participaban en los procesos de 
toma de decisiones, ya que la importancia de la implicación (y, por tanto, la diferencia 
fundamental entre la atención basada en la evidencia y la basada en el valor) se comprendía 
desde hacía poco tiempo. 

Casi la mitad de los participantes en el estudio destacaron el impacto de la falta de recursos para 
realizar revisiones periódicas, sobre todo en las fases más avanzadas de la enfermedad, la falta 
de acceso a terapeutas que atiendan las necesidades individuales para prevenir el deterioro, y 
la ausencia de un servicio personalizado y con capacidad de respuesta para tratar las 
complicaciones cuando surgen. 

Las puntuaciones más bajas se presentan cuando se investiga cómo trabajan juntos los 
profesionales; esto es relevante porque demuestra una grave deficiencia con respecto al énfasis 
en el concepto de atención integrada. Una carencia en este aspecto conduce a una menor 
atención centrada en el paciente y, por tanto, a una falta de énfasis en las necesidades de 
pacientes y cuidadores. 

De este análisis se desprende claramente que aún no existe un plan o modelo claramente 
definido sobre la mejor manera de abordar -sobre una base de valor- la enfermedad de 
Parkinson. Pero en Europa están empezando a producirse los primeros y fundamentales 
cambios en el enfoque de la asistencia pero, sobre todo, del paciente, especialmente en aquellos 
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estados que siempre han concebido la asistencia como resolución o estabilización de un 
trastorno en lugar de la asistencia como mejora de la calidad de vida del paciente. 

 

2.1. Resultados de cada país  
 
En este capítulo se describen las actividades llevadas a cabo por cada socio en el marco del 
resultado 1 del proyecto "Mapeo del ecosistema y marco metodológico de formación en 
Atención Integrada a la EP". Parte de este resultado PR1/A1 es el análisis de una revisión 
bibliográfica avanzada de las oportunidades de formación sobre CI para EP para profesionales 
en cada país (M1-M3).  

Para llevar a cabo la revisión, ISRAA preparó un documento para el análisis metodológico con 
los siguientes elementos a tener en cuenta (Fig. 2 y Fig. 3):  

 

Fig. 2 Requisitos de la investigación sobre formación 
 

 
Fig. 3 Requisitos para la investigación de proyectos 
 
 
Todos estos elementos se recogieron tanto para las formaciones como para el análisis de los 
proyectos y todos los socios comenzaron con la investigación. En el Anexo I pueden consultarse 
todos los resultados de cada país.   

  

2.2. Discusión de los resultados  
 

Principalmente ISRAA, APM e IFIC encontraron algo interesante. ISRAA encontró mucha 
información relativa a formaciones para profesionales que trabajan con pacientes que padecen 
la enfermedad de Parkinson, tanto privadas como públicas. La mayoría de estas formaciones, 
especialmente en Italia, estaban dirigidas a profesionales como fisioterapeutas, practicantes, 
terapeutas ocupacionales, geriatras o enfermeras, y están compuestas por módulos dedicados 
al tratamiento de la enfermedad de Parkinson en todas sus manifestaciones. Se da mucha 
importancia a la capacidad del profesional para empatizar con el paciente y a cómo la 
importancia de tratar adecuadamente la función motora conduce al paciente a una 
recuperación de su autonomía. Las formaciones se dividen en módulos y se imparten de forma 
presencial u online dependiendo de la institución organizadora, que pueden ser centros 
especializados en el tratamiento de pacientes con Parkinson o Universidades con un enfoque 
menos práctico y más teórico. Por ejemplo, el Parkinson's Wellness Recovery (PWR) lo imparten 
el European Parkinson Training Centre, el Fresco Parkinson Institute y también algunas 
asociaciones italianas como la Asociación Italiana de Fisioterapia. El PWR es un entrenamiento 
que pueden utilizar los profesionales, que puede practicarse en múltiples posiciones, hacerse 
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progresivamente más exigente desde el punto de vista físico y cognitivo, y utilizarse de forma 
diferente para tratar individualmente los síntomas únicos de cada persona. En la investigación 
también se identificaron cursos de formación para familiares y cuidadores. En Italia, los cursos 
los promueve principalmente el Instituto Fresco de Parkinson, situado en la región de Toscana. 
Se presta atención a cómo reconocer los síntomas motores y no motores, cómo reconocer y 
gestionar los trastornos conductuales y psiquiátricos, la importancia de un estilo de vida 
adecuado (nutrición y actividad física) y qué actividades motoras están indicadas en casa.  

Lo primero que hizo APM fue buscar organizaciones, páginas web y fuentes en general donde 
encontrar cursos/formación sobre la Enfermedad de Parkinson y también sobre Atención 
Integrada. Después investigamos en cada una de ellas aquellos cursos o actividades sobre el 
tema y filtramos aquellos que se ajustaban a los criterios de nuestro proyecto. APM preparó los 
contenidos y los incorporó a las tablas excel proporcionadas por ISRAA. 

La APM dispone de algunos artículos y estudios localizados sobre atención integrada y ha 
incorporado a la tabla tres proyectos en los que participa. En cuanto a las formaciones 
identificadas en España, están estructuradas principalmente sólo para un perfil específico de 
profesionales, como auxiliares de clínica, personal de geriatría, enfermería, profesionales 
sociosanitarios y neurólogos. Se centran en la sintomatología y no en el 
tratamiento/intervenciones y la mayoría son de pago. Los módulos de los cursos duran horas, 
semanas o son anuales y se imparten tanto en persona como a distancia. Se hace mucho 
hincapié en los aspectos clínicos de la enfermedad, las transformaciones funcionales, sociales y 
cognitivas y qué herramientas se necesitan para afrontar mejor las distintas fases de la 
enfermedad. Los cursos presentan cómo puede ser vivir con la enfermedad y mencionan la 
terapia rehabilitadora, pero sin ningún concepto de atención integrada ni perspectiva holística 
del paciente.  

En cambio, la IFIC ha impartido muchas formaciones centradas en la atención integrada, pero 
geográficamente se imparten principalmente en el Reino Unido, concretamente la propia IFIC 
ofrece un certificado en Atención Integrada utilizando los 9 Pilares de la Atención Integrada de 
la IFIC como un curso basado en módulos de aprendizaje en línea. El programa, accesible y de 
alta calidad, se ofrece a través de una plataforma de aprendizaje en línea digital, innovadora y 
dinámica. Este completo Certificado autogestionado de nivel introductorio en Atención 
Integrada está acreditado por CPD Standards UK y se imparte en línea. Este curso es una 
introducción al tema y, por lo tanto, es accesible a todas aquellas personas interesadas en los 
principios de la atención integrada, pero será especialmente relevante para quienes trabajan en 
el ámbito de la atención sanitaria, social, comunitaria y en el diseño o la prestación de otros 
servicios públicos, tanto del sector público como del privado. Este tipo de aportaciones pueden 
ayudar a los socios de SUPER a desarrollar una plataforma de e-learning basada en los principios 
de la Atención Integrada para ayudar a los profesionales de la enfermedad de Parkinson a 
responder mejor a las necesidades de los pacientes de Parkinson. La red de aprendizaje de 
sistemas de atención integrada (ICS) es también otro modelo interesante que introduce 
estrategias de coordinación de la atención; establece nuevas formas de trabajar en y con la 
práctica general; implementa mecanismos de gobernanza; supera los problemas de mano de 
obra; establece estrategias para la salud de la población. La red ofrece la oportunidad de unirse 
a colegas que se enfrentan a problemas similares y de aprender de ejemplos de éxito tanto en 
Inglaterra como a escala internacional. Estamos muy interesados en las oportunidades 
internacionales para difundir el enfoque de Atención Integrada entre los profesionales del 
Parkinson. Este será un elemento relevante de innovación para la plataforma de e-learning que 
desarrollará el socio francés del consorcio SUPER (Interactive 4D). En Francia, en cambio, la 
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asociación France Parkinson es una organización de formación, tiene un número de actividad de 
formación y cumple los criterios de calidad de las organizaciones de formación que pueden 
tenerse en cuenta en el marco de los planes de formación profesional continua. France 
Parkinson también ha puesto en línea una plataforma de formación a distancia "Forma 
Parkinson" para los pacientes y sus familias, pero también para los profesionales. Se trata de un 
módulo dividido en conferencias de 15 a 45 minutos que abordan principalmente las 
características de la enfermedad; los síntomas: los posibles signos de alerta, los que permiten 
establecer el diagnóstico y todos aquellos que pueden aparecer desde el principio, pero también 
a medida que avanza la enfermedad; los tratamientos: los diferentes tipos de tratamiento que 
existen para una gestión óptima de los síntomas y para combatir la enfermedad de Parkinson, 
el curso de la enfermedad y la investigación. Los contenidos han sido validados por profesionales 
sanitarios especializados en la enfermedad de Parkinson, pero la división de contenidos sigue 
siendo también muy fragmentaria y poco integrada en los distintos ámbitos de actuación.  

En cuanto a los proyectos en toda Europa, hay muchos ejemplos de cómo desarrollar modelos 
basados en la Atención Integrada. Los socios de iCare-PD, un programa conjunto de la UE para 
la investigación de enfermedades neurodegenerativas, han empezado a desarrollar modelos 
innovadores de atención sostenible que pasan de la "atención ambulatoria" a la "atención 
sanitaria domiciliaria e integrada" y que se centran en la atención integrada, el apoyo a la 
autogestión y la atención facilitada por la tecnología mediante un enfoque centrado en el 
paciente. Este conjunto de intervenciones puede desempeñar un papel fundamental en la 
solución de los retos de la atención compleja en la EP, mejorando la dignidad del paciente y la 
equidad en la atención. ICT4Life, un proyecto de Horizonte 2020, tiene como objetivo 
proporcionar nuevos servicios para la atención integrada empleando herramientas TIC fáciles 
de usar, aumentando en última instancia la calidad de vida y la autonomía en el hogar de los 
pacientes con Parkinson, Alzheimer y otras demencias y de sus cuidadores. TeNDER es un 
proyecto de Horizonte 2020 que desarrollará un modelo de atención integrada para gestionar 
la multimorbilidad en pacientes con enfermedad de Alzheimer (y otras formas de demencia), 
enfermedad de Parkinson y enfermedades cardiovasculares.  

Otro proyecto de Horizonte 2020 es PROCare4Life, cuyo objetivo es facilitar y mejorar la gestión 
de los cuidados de las personas mayores que padecen enfermedades neurodegenerativas y 
otras enfermedades crónicas mediante la creación de un modelo interactivo y personalizado, 
desarrollado para satisfacer las necesidades de los usuarios, con el fin de que adopten hábitos 
saludables, mantengan una rutina diaria y sigan los consejos de los equipos asistenciales, 
además de permitir la comunicación entre sectores y disciplinas para mejorar la eficiencia en 
términos de tiempo y costes, y la comunicación con los usuarios y entre ellos para reforzar el 
apoyo.  

No se ha encontrado mucho sobre la plataforma de formación e-learning para profesionales de 
la enfermedad de Parkinson teniendo en cuenta también los siguientes elementos (Fig. 6):  

 
Fig. 6 Formación e-learning  

 
 

2.3. Conclusiones/Resumen  
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Sobre la base de esta revisión bibliográfica inicial avanzada, los socios del proyecto SUPER 
desarrollarán un primer borrador del plan de estudios de formación para profesionales de 
atención social y sanitaria en la Enfermedad de Parkinson y de la plataforma de e-learning. Tras 
los resultados de PR1/A1, ISRAA y todos los socios prepararon la metodología de la sesión de 
codiseño que se llevará a cabo junto con los pacientes con enfermedad de Parkinson y los 
profesionales de atención social y sanitaria para responder mejor a las necesidades de los 
pacientes y apoyar un enfoque integrado en la atención.  

 

3. Necesidades y carencias de los profesionales sanitarios y sociales 
sobre la Atención Integrada al Parkinson  

 
3.1. Metodología (directrices) para las sesiones de codiseño  
 

Tras la revisión bibliográfica, el consorcio del Proyecto SUPER comenzó con la actividad PR1/A2 
diseñando las directrices de codiseño basadas en los resultados de PR1/A1 como apoyo a las 
actividades de los grupos focales que se llevarían a cabo con pacientes con EP, cuidadores y 
profesionales de la atención sanitaria y social. ISRAA preparó el documento teniendo en cuenta 
la revisión bibliográfica de PR1/A1.  

Estas son las directrices de codiseño que los socios de España, Reino Unido e Irlanda siguen para 
completar la actividad PR1/A3 del proyecto.  

Pilotos de codiseño: ISRAA - coordinador del PR1 (Italia), APM junto con UVEG (España), e IFIC 
(Países Bajos). 

OBJETIVO DE LAS ACTIVIDADES DE CODISEÑO R1/A2-A3: Las sesiones de codiseño con 
profesionales y pacientes de EP, familiares y cuidadores en todos los países socios tienen como 
objetivo promover la participación directa de la población destinataria en el proceso de creación 
del plan de estudios del proyecto SUPER y comprender mejor las necesidades de los 
profesionales de EP. Está previsto que esto se haga no sólo con los profesionales sociales y 
sanitarios, sino también con algunas partes interesadas, como los pacientes con EP y sus 
familiares, para fomentar su empoderamiento y su sentido de la responsabilidad en el centro de 
la práctica del CI.  

GRUPO DESTINATARIO (I sesión de grupo focal/entrevistas): Pacientes de EP y 
familiares/cuidadores.  

GRUPO DESTINATARIO (II Sesión de grupos focales/entrevistas): Profesionales sociales y 
sanitarios (por ejemplo, médicos generalistas, neurólogos, geriatras, psiquiatras, enfermeros, 
logopedas, psicólogos, fisioterapeutas, trabajadores sociales). 

MATERIAL: Un papel o un ordenador para recoger los comentarios de los participantes + Plantilla 
sociodemográfica (Anexo II) + Plantilla de consentimiento informado (Anexo III). 

 

I Sesiones de grupos focales/entrevistas 

MÉTODO: grupo de discusión con pacientes con EP y familiares/cuidadores en línea o cara a 
cara.  

- 2 o 3 grupos focales con 5 participantes  
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- 10 ISRAA y 15 (IFIC, APM + UVEG)  
- Duración: 1,15 horas por grupo focal 

Cada participante debe rellenar la plantilla sociodemográfica y el consentimiento informado 
adjunto a las directrices.  

Miembros del personal del socio: 2, un formador principal y un colaborador  

 

OBJETIVOS: El objetivo principal de la I sesión de Focus Group es comprender mejor las 
necesidades y dificultades de los pacientes con EP y la forma en que sus cuidadores les apoyan 
con la enfermedad. El resultado final de las tres sesiones es el desarrollo de 3 "Personas" 
diferentes con sus atributos, actitudes, comportamientos y características y etapa de la EP que 
se utilizarán en la II sesión de Focus Group con profesionales que serán los principales usuarios 
de la plataforma de e-learning SUPER.  

 

PRIMER PASO - Preguntas de los grupos focales:  

En el escenario (pacientes de EP y familiares/cuidadores)  

1. Cuando le diagnosticaron la enfermedad, ¿qué aspecto le resultó más difícil de afrontar? 
2. ¿Qué tipo de ayuda le hubiera gustado recibir? 
3. ¿Qué cree que echó en falta en la asistencia de los profesionales durante la fase inicial 

de la enfermedad? 

Progresión de la enfermedad (pacientes con EP) 

1. ¿Cuánto tiempo lleva viviendo con Parkinson? ¿En qué fase de la enfermedad se 
encuentra actualmente? 

2. ¿Tienes/necesitas un cuidador? En caso afirmativo, ¿quién es el suyo?  
3. ¿Qué actividades le resultan más difíciles en su vida cotidiana? 
4. ¿Cuáles son sus ejercicios diarios? 
5. ¿Dónde encontró la información sobre cómo superar la EP? 

Progresión de la enfermedad (Familiares/Cuidadores) 

1. ¿Qué tipo de apoyo cree que necesita más como cuidador? 
2. ¿Diría que está estresado? En caso afirmativo ¿Por qué? 
3. ¿Qué le gustaría saber más sobre la enfermedad? 

SEGUNDO PASO - Personas  

Desarrolle sus propias tres personas 

¿Qué es un personaje? - Un personaje es un arquetipo ficticio del objetivo real (o indirecto) del 
proyecto. Para el proyecto SUPER queremos desarrollar varios tipos o Personas como pacientes 
de EP con diferentes características y necesidades para responder mejor a ellas con un buen 
conjunto de herramientas de formación e-learning que utilizarán los profesionales sociales y 
sanitarios a través de un enfoque de atención integrada. Las Personas representan las 
experiencias vividas y las características específicas de los pacientes con EP entrevistados en los 
Grupos Focales previos y pretenden fomentar la empatía entre los diseñadores del programa y 
crear un caso clínico para que los profesionales lo analicen durante las sesiones de los II Grupos 
Focales.  
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Para desarrollar el avatar, los socios del Proyecto SUPER utilizaron la página web gratuita "Make 
My Persona" (https://www.hubspot.com/make-my-persona?utm_source=toolbaseio), 
siguiendo las instrucciones que se dan en ella. En primer lugar, se deciden estos elementos:  

- Nombre:  
- La edad:  
- Nivel educativo:   

En segundo lugar, puede omitir otras celdas dejándolas en blanco, borrándolas al final del 
proceso de creación, y, una vez completadas las primeras secciones, puede borrar las casillas 
preestablecidas y añadir otras nuevas titulándolas como las que se escriben a continuación y 
añadiendo después el texto específico.  

- Historia personal: 
- Problemas de salud:  
- La vida cotidiana: 
- Necesidades:  
- Tratamientos, terapia:  
- Ayuda recibida:  
- Lo importante:  

Por último, rellene los espacios en blanco con los datos de su organización y descárguese su 
Persona (Anexo IV). 

 

II Sesiones de grupos focales/entrevistas 

MÉTODO: Grupo focal con profesionales sociales y sanitarios (por ejemplo, médicos 
generalistas, neurólogos, geriatras, psiquiatras, enfermeros, logopedas, psicólogos, 
fisioterapeutas, trabajadores sociales). 

- 3 grupos de discusión con 5 participantes  
- Total: 15 participantes por cada país socio  
- Duración: 1,15 horas por grupo focal 

Cada participante debe rellenar la plantilla sociodemográfica y el consentimiento informado 
adjunto a las directrices. 

 

PRIMER PASO - Preguntas de los grupos focales: 

 

1. ¿Sabe lo que significa un enfoque de Atención Integrada? 
2. ¿Cómo intenta adoptar un enfoque centrado en la persona en las actividades de sus 

profesionales? 
3. ¿Qué opina de los entornos, la composición del equipo y los niveles de integración 

clínica en sus actividades diarias con sus pacientes? ¿Le gustaría cambiar algo para 
mejorar la calidad de vida relacionada con la salud de sus pacientes?  

4. Intentar identificar los componentes o recursos clave de una atención integrada 
adaptada a las personas que viven con EP teniendo en cuenta las realidades locales. 

5. ¿Qué tipo de herramientas crees que necesitas para desenvolverte mejor con otros 
colegas y pacientes de EP? 

https://www.hubspot.com/make-my-persona?utm_source=toolbaseio
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6. ¿Se ha beneficiado alguna vez de una formación profesional? En caso afirmativo, ¿cómo 
estaba estructurada? 

7. ¿Qué tipo de formación cree que sería útil para mejorar su trabajo con pacientes de EP? 
8. ¿Cree que una Plataforma de formación podría ayudarle a responder mejor a las 

necesidades de los pacientes de EP? En caso afirmativo, ¿cómo se lo imagina? 

 

SEGUNDO PASO - Personas - ¿Qué necesita este paciente?  

 

Utilice sus 3 Personas para iniciar una conversación con los profesionales sobre cómo tratar 
mejor a los pacientes teniendo en cuenta todos los aspectos de la atención y todas las vías de 
atención necesarias que surjan durante las sesiones de los Grupos Focales con pacientes de EP 
y familiares/cuidadores y para que se mejore el conocimiento y cómo hacerlo (Anexo IV). 

 

3.2. Grupos focales con pacientes y cuidadores en cada país 
 
Como se ha mencionado en el párrafo anterior, el grupo de discusión de la actividad PR1/A3 
incluía tres grupos destinatarios: Pacientes con EP y sus cuidadores y adultos de diferentes 
perfiles profesionales que tratan con pacientes con la enfermedad de Parkinson, como 
fisioterapeutas, educadores, trabajadores sociales, enfermeros, psicólogos, logopedas, 
gerontólogos y médicos generalistas. 

En Italia, ISRAA llegó a 5 pacientes de EP, 5 cuidadores y 15 profesionales. 

En España, APM y UVEG llegaron a 8 pacientes de EP, 9 cuidadores y 16 profesionales.  

El IFIC llegó a 1 profesional de Italia, 3 profesionales de Irlanda y 1 profesional del Reino Unido.  

Un total de 13 pacientes de EP, 14 cuidadores y 36 profesionales (Fig. 7, Fig. 8 y Fig. 9) 
participaron en las sesiones de grupos focales o entrevistas de los distintos países asociados con 
el fin de recibir la información necesaria para desarrollar el primer borrador del plan de estudios 
de formación y la plataforma de aprendizaje electrónico de SUPER.  

 
3.3.  Resultados de las sesiones de codiseño  
 
ISRAA recopiló todos los resultados de las sesiones de codiseño llevadas a cabo por los socios y 
los presentó durante la 2ª Reunión Transnacional del Proyecto (15th y 16th de diciembre, Treviso)  
para debatirlos con los socios. 

En las páginas siguientes se presenta un conjunto de diapositivas utilizadas durante la reunión 
con el fin mencionado.  

 

Resultados de los pacientes con EP y sus cuidadores  



   
 

14 
 

 

 

 



   
 

15 
 

 

 

 



   
 

16 
 

 

 
 

 



   
 

17 
 

 

 

 



   
 

18 
 

 

 

 



   
 

19 
 

 

 

 



   
 

20 
 

 

 

 



   
 

21 
 

 

 

 

 

 



   
 

22 
 

3.4. Conclusiones/Resumen 
 
Como podemos ver en los resultados de las actividades de codiseño, muchos pacientes y sus 
cuidadores necesitan más apoyo de los profesionales en relación con las características de la 
enfermedad, por lo que existe una necesidad de información, y sobre cómo intervenir durante 
el curso de la enfermedad, que cambia a medida que la enfermedad progresa y empeora. Todos 
los profesionales de los distintos países tienen conocimientos sobre el enfoque de Atención 
Integrada, pero aún es necesario conocer y aprender más sobre esta perspectiva aplicada a la 
Enfermedad de Parkinson. Los socios del proyecto SUPER debatieron sobre los resultados 
anteriores de las actividades de codiseño con pacientes de EP, cuidadores y profesionales de EP 
y surgió la necesidad de crear un plan de estudios dividido en tres módulos, cada uno con 
unidades de aprendizaje específicas que los profesionales deberán completar para mejorar sus 
conocimientos y la calidad de la atención con el enfoque de Atención Integrada en la 
Enfermedad de Parkinson. El primer módulo tratará sobre la información necesaria sobre la 
Enfermedad de Parkinson, el segundo sobre el significado y la práctica de la Atención Integrada 
Centrada en la Persona (AICP) y el tercero sobre la Atención Integrada Centrada en la Persona 
aplicada a la Enfermedad de Parkinson.  

 

4. Primer borrador del curso de formación y requisitos de la plataforma 
de e-learning  

Sobre la base de los resultados presentados durante la reunión de Treviso, los socios debatieron 
y acordaron una primera estructura de los contenidos del curso de formación, así como las 
características de la plataforma de e-learning.  

Posteriormente, se distribuyó entre los miembros del consorcio un documento con ese primer 
borrador para perfeccionar y completar el currículo de formación. La versión final del plan de 
formación fue la siguiente:  

 

Introducción al curso de formación  

1. Explicación general del curso de formación y su contenido  
2. Grupo destinatario 
3. Objetivos generales del curso  
4. Competencias que deben adquirirse  

 

Módulo 1. Enfermedad de Parkinson  

  

Unidad 1. Aspectos clínicos  

1. ¿Qué es el Parkinson? Causas, tipos.  
2. Sintomatología y evolución prevista   
3. Proceso de evaluación (herramientas), detección y diagnóstico  

 

Unidad 2. Atención sanitaria y social  

1. Farmacológica  
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2. Quirúrgica  
3. No farmacológicas (terapias terapéuticas y rehabilitadoras como psicoterapia, 

fisioterapia, logopedia, terapia ocupacional, musicoterapia, cuidados nutricionales, 
tai-chi, pilates...). 

4. Apoyo social (como servicios de atención domiciliaria, teleasistencia, guarderías) 

 

Unidad 3. Recursos para afrontar mejor la enfermedad  

1. Comunicación de la enfermedad (protocolo de seis pasos de Buckman para dar 
malas noticias)  

2. Normativa legislativa (específica de cada país)   
3. Recursos de apoyo y derivación: Asociaciones/instituciones (europeas y 

nacionales).   
4. Herramientas digitales (específicas para Europa y cada país). Aplicaciones de estilo 

de vida, autocuidado, comunicación paciente-equipo asistencial.   

 

Módulo 2. Atención Integrada (AI)  

Unidad 1. Un nuevo modelo asistencial centrado en la persona  

1. Cambios en el modelo sanitario y asistencial (transformación hacia la AI) 
2. Principios (centrado en la persona... ) y tipos del modelo AI   
3. Ventajas del modelo IC 
4. Aplicaciones y beneficios de los distintos modelos de AI (rentabilidad, mejora 

de los resultados sanitarios...) 

Unidad 2. Nuevas funciones y competencias profesionales de AI 

1. Nuevas formas de relación con la persona, la familia y los equipos 
profesionales (multidisciplinares, transdisciplinares e interdisciplinares).  

2. Competencias profesionales para prestar AI: 1) atención centrada en el 
paciente, 2) trabajo en equipo y colaboración, 3) práctica basada en la 
evidencia, 4) mejora de la calidad, 5) informática y 6) seguridad. 

Unidad 3. Digitalización en el sector sanitario  

1. Hacia la digitalización de la asistencia 
2. Beneficios de la digitalización y su relación con la AI (efecto sobre 

profesionales, pacientes y cuidadores)  
3. Barreras e impulsores de la digitalización  
4. ¿Cómo fomentar la digitalización en pacientes y cuidadores?  
5. ¿Cómo fomentar la digitalización en los profesionales?  

 

Módulo 3: Atención integrada aplicada a la enfermedad de Parkinson  

Unidad 1. Trabajar con una persona con EP desde la AI 

1. Conocer a la persona   
2. Promover la autonomía  
3. Individualización 
4. Privacidad 
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Unidad 2. Habilidades de comunicación  

1. Cómo comunicarse eficazmente con la persona con EP y sus 
familiares/cuidadores.  

2. ¿Cómo comunicarse eficazmente entre miembros de equipos profesionales?  

Unidad 3. Cómo gestionar situaciones complejas con el paciente en EP y sus 
familiares/cuidadores.  

1. Cómo hacer frente al empeoramiento de la salud (por ejemplo, encendido-
apagado, ahogo, problemas para dormir, final de la vida...) 

2. Sintomatología neurótica y psicótica (por ejemplo, depresión, ansiedad, 
obsesiones, alucinaciones, delirios...).  

Unidad 4. Autocuidado profesional en el contexto de la EP  

1. Promoción de la salud: ¿Qué significa autocuidado? Y prácticas de autocuidado  
2. Autoconciencia y autoestima  
3. Resiliencia (¿cómo construirla y desarrollarla?) 
4. Crisis (y estrategias de afrontamiento) 
5. Estrés físico y psicológico (y estrategias de afrontamiento)  
6. Duelo (y estrategias de afrontamiento)  

 

En cuanto a la plataforma de e-learning, los socios acordaron lo siguiente:   

• La plataforma será de acceso abierto, pero el usuario tendrá que crear una cuenta. De 
esta forma, el curso podrá realizarse en diferentes horarios y los resultados serán 
almacenables.  

• La plataforma será intuitiva y fácil de usar. 

• La formación en línea estará adaptada al usuario final: disponible 24 horas al día, 365 
días al año.  

• FAQ o un área donde el usuario pueda consultar dudas y recibir soporte técnico. 

• Plataforma accesible desde cualquier dispositivo: ordenador, móvil o tableta. 

• Espacio compartido. Una especie de foro donde alguien de cada país revise el 
contenido antes de ser publicado. Estaría activo durante toda la vida del proyecto.  

• Enlaces a los colegios oficiales, donde hay grupos de trabajo.  

• Tras la finalización del curso se expedirá un certificado (no oficial).   

 

5. Validación del plan de formación con profesionales  
 

Para comprobar si los contenidos y la estructura de la formación eran adecuados y cubrían las 
necesidades y preferencias de los profesionales, los socios realizaron una validación adicional 
mediante una encuesta en línea (EUSurvey) dirigida a profesionales sanitarios y sociales.  
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Los profesionales que participaron en esta validación recibieron un correo electrónico con la 
estructura final del curso junto con un enlace a la encuesta (Anexo V) para conocer su opinión 
sobre el mismo.  

Un total de 49 profesionales participaron en la validación, 25 de España, 21 de Italia, 1 de Irlanda, 
1 de Canadá y 1 de Bélgica.  

Hubo un acuerdo común sobre la utilidad de los 3 módulos: El 100% de los encuestados afirmó 
que el contenido de dichos módulos será útil para su práctica diaria.  

En cuanto al módulo 1, el 91,8% de los encuestados no incluiría, modificaría o eliminaría ningún 
tema de este módulo, mientras que cuatro personas sí lo harían: 1 persona añadiría el área de 
neuropsicología, 1 persona añadiría "Servicios sociales: los servicios de atención domiciliaria, 
teleasistencia no son sociales.  Los servicios sociales pueden ser adaptaciones del hogar, grupos 
de apoyo/actividad (de los que forman parte el ejercicio y la terapia artística/musical/con 
mascotas, en lugar de considerarse rehabilitación en una enfermedad progresiva - rehabilitación 
es una palabra que da falsas esperanzas); ayuda económica, etc.", 1 persona "Cuidados a 
inmigrantes con Parkinson - idioma y normas culturales" y 1 persona incluiría un enfoque sobre 
las diferencias de género.  

En cuanto al módulo 2, el 93,9% de los encuestados no incluiría, modificaría ni eliminaría ningún 
tema de este módulo, mientras que tres personas sí lo harían: 1 persona incluiría un enfoque 
sobre las diferencias de género, y 2 personas sustituirían la palabra "paciente" por usuario y/o 
persona con EP.   

En cuanto al módulo 3, el 95,9% de los encuestados no incluiría, modificaría ni eliminaría ningún 
tema de este módulo, mientras que dos personas sí lo harían: 1 persona añadiría "cooperación" 
de equipo y 2 personas eliminarían la palabra "paciente".  

Además:  

• El 100% de los encuestados informaron de que el contenido de la formación cubrirá sus 
necesidades de formación.  

• El 79,6% señaló que el curso de formación podría mejorar su prestación de cuidados.  
• El 100% afirmó que el curso de formación podría mejorar la calidad de la atención 

ofrecida a las personas con EP.   
• El 91,8% afirma que el contenido del curso de formación es innovador. 
• Al 100% de los encuestados le gustaría seguir el curso.  
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7. Anexos 
 

7.1. Anexo I: Resultados de la revisión bibliográfica de cada país 
 

Formación  

País 

Título de 
la 

formación 
o del 

programa 

Superficie
/s 

cubierta/s 

Proveedor 
de 

formación 

Público/
privado 

Acceso 
abierto/sub
vencionado 

Tipo de 
asistenc

ia 

Grupo 
destinat

ario 

Modalida
d de 

formación 

Contenido de la formación (programa, 
temas, unidades, módulos) 

Duración 
de la 
formació
n 

Materia
l de 
formaci
ón 
utilizad
o 

Enlaces 
útiles 

Comentarios/inform
ación adicional 

Italia y 
otros 
países 

Moves - 
Parkinson 
Wellness 
Recovery  

Ciencia del 
movimient
o, control 
y 
aprendizaj
e motor. 

European 
Parkinson 
Training 
Centre; 
Fresco 
Academy;
Regen 
Centre 
and 
European 
Parkinson 
Disease 
Associatio
n, Cure 
Parkinson'
s Trust, 
Oxford 
Brookes 
University, 
Parkinson'
s people e 
Becky 
Farley 

Privado  Bajo pago Fisiotera
pia  

Fisiotera
peutas, 
médicos
, 
geriatra
s,  

presencial; 
4 días 
13.00-
16.00; 4 
Módulos: 
1.  

1. Proporcionar habilidades y 
metodología en la planificación del 
tratamiento de rehabilitación; 2 
. Acompañar las habilidades aprendidas 
con una nueva perspectiva: no es sólo la 
aplicación de técnicas sino la 
importancia de la empatía en el 
tratamiento; 3.  
Explicar la importancia del movimiento 
ya que es un pilar esencial en el 
mantenimiento de la calidad de vida de 
una persona con Parkinson;  
4. Conocer el enfoque de rehabilitación 
fundado por Becky Farley Chief 
Scientific Officer" de Parkinson Wellness 
Recovery | PWR! - movimiento 
transnacional - movilidad axial - 
desplazamiento del peso - extensión 
antigravedad  

30 horas   https://form
azioneparkin
son.com/cal
endario_cors
o/corso-
post-laurea-
intensivo-
sul-
trattamento-
della-
malattia-di-
parkinson-
per-
fisioterapisti
-power-
moves/ 

  

https://formazioneparkinson.com/calendario_corso/corso-post-laurea-intensivo-sul-trattamento-della-malattia-di-parkinson-per-fisioterapisti-power-moves/
https://formazioneparkinson.com/calendario_corso/corso-post-laurea-intensivo-sul-trattamento-della-malattia-di-parkinson-per-fisioterapisti-power-moves/
https://formazioneparkinson.com/calendario_corso/corso-post-laurea-intensivo-sul-trattamento-della-malattia-di-parkinson-per-fisioterapisti-power-moves/
https://formazioneparkinson.com/calendario_corso/corso-post-laurea-intensivo-sul-trattamento-della-malattia-di-parkinson-per-fisioterapisti-power-moves/
https://formazioneparkinson.com/calendario_corso/corso-post-laurea-intensivo-sul-trattamento-della-malattia-di-parkinson-per-fisioterapisti-power-moves/
https://formazioneparkinson.com/calendario_corso/corso-post-laurea-intensivo-sul-trattamento-della-malattia-di-parkinson-per-fisioterapisti-power-moves/
https://formazioneparkinson.com/calendario_corso/corso-post-laurea-intensivo-sul-trattamento-della-malattia-di-parkinson-per-fisioterapisti-power-moves/
https://formazioneparkinson.com/calendario_corso/corso-post-laurea-intensivo-sul-trattamento-della-malattia-di-parkinson-per-fisioterapisti-power-moves/
https://formazioneparkinson.com/calendario_corso/corso-post-laurea-intensivo-sul-trattamento-della-malattia-di-parkinson-per-fisioterapisti-power-moves/
https://formazioneparkinson.com/calendario_corso/corso-post-laurea-intensivo-sul-trattamento-della-malattia-di-parkinson-per-fisioterapisti-power-moves/
https://formazioneparkinson.com/calendario_corso/corso-post-laurea-intensivo-sul-trattamento-della-malattia-di-parkinson-per-fisioterapisti-power-moves/
https://formazioneparkinson.com/calendario_corso/corso-post-laurea-intensivo-sul-trattamento-della-malattia-di-parkinson-per-fisioterapisti-power-moves/
https://formazioneparkinson.com/calendario_corso/corso-post-laurea-intensivo-sul-trattamento-della-malattia-di-parkinson-per-fisioterapisti-power-moves/
https://formazioneparkinson.com/calendario_corso/corso-post-laurea-intensivo-sul-trattamento-della-malattia-di-parkinson-per-fisioterapisti-power-moves/
https://formazioneparkinson.com/calendario_corso/corso-post-laurea-intensivo-sul-trattamento-della-malattia-di-parkinson-per-fisioterapisti-power-moves/
https://formazioneparkinson.com/calendario_corso/corso-post-laurea-intensivo-sul-trattamento-della-malattia-di-parkinson-per-fisioterapisti-power-moves/
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Italia  Curso de 
formación 
para 
familiares 
y 
cuidadore
s que 
conviven 
con 
personas 
con 
Parkinson.  

En todo el 
mundo  

www.fresc
oparkinso
ninstitute.
com 

Privado  Gratis General  Cuidado
res 

Cara a 
cara; 1 día 
de 
sesiones 
diferentes  

M. de Parkinson: cómo reconocer los 
síntomas motores y no motores 
 
 1.Trastornos conductuales y 
psiquiátricos: cómo reconocerlos y 
manejarlos  
2.Terapia farmacológica: la importancia 
de un manejo adecuado  
3.Cómo manejar las terapias avanzadas  
4.La importancia de un estilo de vida 
adecuado  
(nutrición y actividad física)  
5.Trastornos del habla: cómo 
reconocerlos y manejarlos  
6.¿Cómo realizar correctamente las 
transiciones posturales  
y las transferencias? 
7.¿Qué actividades motoras están 
indicadas en casa? 

7 horas     https://www.frescop
arkinsoninstitute.co
m/exploratory-pilot-
ars-pd-
study/?lang=en 

ESPAÑA Curso de 
especialist
a en 
Parkinson: 
especialist
a en 
atención, 
cuidado y 
tratamient
o de la 
enfermed
ad de 
Parkinson 
en 
ancianos. 

1) 
Envejecimi
ento y 
conocimie
ntos sobre 
EP  
Los 
objetivos 
de este 
Curso de 
Especialist
a en 
Parkinson 
son: 
 - Describir 
las 
nociones 
generales 
del 
proceso 
de 

Euroinnov
a 

Privado Bajo pago General  Auxiliar 
de 
clínica, 
personal 
geriátric
o o 
enferme
ro. 

En línea MÓDULO 1. NOCIONES GENERALES DE 
ENVEJECIMIENTO  
UNIDAD DIDÁCTICA 1.  
ENVEJECIMIENTO UNIDAD DIDÁCTICA  
2. CLASIFICACIÓN GERONTOLÓGICA  
UNIDAD DIDÁCTICA 3. 
ENVEJECIMIENTO.  
CAMBIOS EN EL ENVEJECIMIENTO: 
ENVEJECIMIENTO NORMAL, DETERIORO 
COGNITIVO Y DEMENCIA  
MÓDULO 2. ENFERMEDAD DE 
PARKINSON UNIDAD DIDÁCTICA 4.  
ASPECTOS CLÍNICOS DE LA 
ENFERMEDAD DE PARKINSON  
UNIDAD DIDÁCTICA 5. EVALUACIÓN 
FUNCIONAL, SOCIAL, COGNITIVA Y DE 
LA MOVILIDAD  
EVALUACIÓN FUNCIONAL, SOCIAL, 
COGNITIVA Y DE LA MOVILIDAD  
UNIDAD DIDÁCTICA 6.  
TRATAMIENTO DE LA ENFERMEDAD DE 

200 
horas 

Curso 
en 
formato 
SCORM 

https://www
.euroinnova.
edu.es/curso
-
tratamiento-
parkinson?m
atchtype=&d
evice=c&l=v
1&promo=d
efault&gclid
=Cj0KCQjwzL
CVBhD3ARIs
APKYTcQaxZ
m_E_TR_67
o45Zu7TSXU
j2qmLzd0hw
9b68ICBFHD
Q4CdVVEA
W0aAkmuEA
Lw_wcB#sec

Doble Titulación 
otorgada por 
EUROINNOVA 
BUSINESS SCHOOL y 
acreditada por la 
Escuela Superior de 
Cualificaciones 
Profesionales. 

http://www.frescoparkinsoninstitute.com/
http://www.frescoparkinsoninstitute.com/
http://www.frescoparkinsoninstitute.com/
http://www.frescoparkinsoninstitute.com/
https://www.frescoparkinsoninstitute.com/exploratory-pilot-ars-pd-study/?lang=en
https://www.frescoparkinsoninstitute.com/exploratory-pilot-ars-pd-study/?lang=en
https://www.frescoparkinsoninstitute.com/exploratory-pilot-ars-pd-study/?lang=en
https://www.frescoparkinsoninstitute.com/exploratory-pilot-ars-pd-study/?lang=en
https://www.frescoparkinsoninstitute.com/exploratory-pilot-ars-pd-study/?lang=en
https://www.euroinnova.edu.es/curso-tratamiento-parkinson?matchtype=&device=c&l=v1&promo=default&gclid=Cj0KCQjwzLCVBhD3ARIsAPKYTcQaxZm_E_TR_67o45Zu7TSXUj2qmLzd0hw9b68ICBFHDQ4CdVVEAW0aAkmuEALw_wcB#seccion-titulacion
https://www.euroinnova.edu.es/curso-tratamiento-parkinson?matchtype=&device=c&l=v1&promo=default&gclid=Cj0KCQjwzLCVBhD3ARIsAPKYTcQaxZm_E_TR_67o45Zu7TSXUj2qmLzd0hw9b68ICBFHDQ4CdVVEAW0aAkmuEALw_wcB#seccion-titulacion
https://www.euroinnova.edu.es/curso-tratamiento-parkinson?matchtype=&device=c&l=v1&promo=default&gclid=Cj0KCQjwzLCVBhD3ARIsAPKYTcQaxZm_E_TR_67o45Zu7TSXUj2qmLzd0hw9b68ICBFHDQ4CdVVEAW0aAkmuEALw_wcB#seccion-titulacion
https://www.euroinnova.edu.es/curso-tratamiento-parkinson?matchtype=&device=c&l=v1&promo=default&gclid=Cj0KCQjwzLCVBhD3ARIsAPKYTcQaxZm_E_TR_67o45Zu7TSXUj2qmLzd0hw9b68ICBFHDQ4CdVVEAW0aAkmuEALw_wcB#seccion-titulacion
https://www.euroinnova.edu.es/curso-tratamiento-parkinson?matchtype=&device=c&l=v1&promo=default&gclid=Cj0KCQjwzLCVBhD3ARIsAPKYTcQaxZm_E_TR_67o45Zu7TSXUj2qmLzd0hw9b68ICBFHDQ4CdVVEAW0aAkmuEALw_wcB#seccion-titulacion
https://www.euroinnova.edu.es/curso-tratamiento-parkinson?matchtype=&device=c&l=v1&promo=default&gclid=Cj0KCQjwzLCVBhD3ARIsAPKYTcQaxZm_E_TR_67o45Zu7TSXUj2qmLzd0hw9b68ICBFHDQ4CdVVEAW0aAkmuEALw_wcB#seccion-titulacion
https://www.euroinnova.edu.es/curso-tratamiento-parkinson?matchtype=&device=c&l=v1&promo=default&gclid=Cj0KCQjwzLCVBhD3ARIsAPKYTcQaxZm_E_TR_67o45Zu7TSXUj2qmLzd0hw9b68ICBFHDQ4CdVVEAW0aAkmuEALw_wcB#seccion-titulacion
https://www.euroinnova.edu.es/curso-tratamiento-parkinson?matchtype=&device=c&l=v1&promo=default&gclid=Cj0KCQjwzLCVBhD3ARIsAPKYTcQaxZm_E_TR_67o45Zu7TSXUj2qmLzd0hw9b68ICBFHDQ4CdVVEAW0aAkmuEALw_wcB#seccion-titulacion
https://www.euroinnova.edu.es/curso-tratamiento-parkinson?matchtype=&device=c&l=v1&promo=default&gclid=Cj0KCQjwzLCVBhD3ARIsAPKYTcQaxZm_E_TR_67o45Zu7TSXUj2qmLzd0hw9b68ICBFHDQ4CdVVEAW0aAkmuEALw_wcB#seccion-titulacion
https://www.euroinnova.edu.es/curso-tratamiento-parkinson?matchtype=&device=c&l=v1&promo=default&gclid=Cj0KCQjwzLCVBhD3ARIsAPKYTcQaxZm_E_TR_67o45Zu7TSXUj2qmLzd0hw9b68ICBFHDQ4CdVVEAW0aAkmuEALw_wcB#seccion-titulacion
https://www.euroinnova.edu.es/curso-tratamiento-parkinson?matchtype=&device=c&l=v1&promo=default&gclid=Cj0KCQjwzLCVBhD3ARIsAPKYTcQaxZm_E_TR_67o45Zu7TSXUj2qmLzd0hw9b68ICBFHDQ4CdVVEAW0aAkmuEALw_wcB#seccion-titulacion
https://www.euroinnova.edu.es/curso-tratamiento-parkinson?matchtype=&device=c&l=v1&promo=default&gclid=Cj0KCQjwzLCVBhD3ARIsAPKYTcQaxZm_E_TR_67o45Zu7TSXUj2qmLzd0hw9b68ICBFHDQ4CdVVEAW0aAkmuEALw_wcB#seccion-titulacion
https://www.euroinnova.edu.es/curso-tratamiento-parkinson?matchtype=&device=c&l=v1&promo=default&gclid=Cj0KCQjwzLCVBhD3ARIsAPKYTcQaxZm_E_TR_67o45Zu7TSXUj2qmLzd0hw9b68ICBFHDQ4CdVVEAW0aAkmuEALw_wcB#seccion-titulacion
https://www.euroinnova.edu.es/curso-tratamiento-parkinson?matchtype=&device=c&l=v1&promo=default&gclid=Cj0KCQjwzLCVBhD3ARIsAPKYTcQaxZm_E_TR_67o45Zu7TSXUj2qmLzd0hw9b68ICBFHDQ4CdVVEAW0aAkmuEALw_wcB#seccion-titulacion
https://www.euroinnova.edu.es/curso-tratamiento-parkinson?matchtype=&device=c&l=v1&promo=default&gclid=Cj0KCQjwzLCVBhD3ARIsAPKYTcQaxZm_E_TR_67o45Zu7TSXUj2qmLzd0hw9b68ICBFHDQ4CdVVEAW0aAkmuEALw_wcB#seccion-titulacion
https://www.euroinnova.edu.es/curso-tratamiento-parkinson?matchtype=&device=c&l=v1&promo=default&gclid=Cj0KCQjwzLCVBhD3ARIsAPKYTcQaxZm_E_TR_67o45Zu7TSXUj2qmLzd0hw9b68ICBFHDQ4CdVVEAW0aAkmuEALw_wcB#seccion-titulacion
https://www.euroinnova.edu.es/curso-tratamiento-parkinson?matchtype=&device=c&l=v1&promo=default&gclid=Cj0KCQjwzLCVBhD3ARIsAPKYTcQaxZm_E_TR_67o45Zu7TSXUj2qmLzd0hw9b68ICBFHDQ4CdVVEAW0aAkmuEALw_wcB#seccion-titulacion
https://www.euroinnova.edu.es/curso-tratamiento-parkinson?matchtype=&device=c&l=v1&promo=default&gclid=Cj0KCQjwzLCVBhD3ARIsAPKYTcQaxZm_E_TR_67o45Zu7TSXUj2qmLzd0hw9b68ICBFHDQ4CdVVEAW0aAkmuEALw_wcB#seccion-titulacion
https://www.euroinnova.edu.es/curso-tratamiento-parkinson?matchtype=&device=c&l=v1&promo=default&gclid=Cj0KCQjwzLCVBhD3ARIsAPKYTcQaxZm_E_TR_67o45Zu7TSXUj2qmLzd0hw9b68ICBFHDQ4CdVVEAW0aAkmuEALw_wcB#seccion-titulacion
https://www.euroinnova.edu.es/curso-tratamiento-parkinson?matchtype=&device=c&l=v1&promo=default&gclid=Cj0KCQjwzLCVBhD3ARIsAPKYTcQaxZm_E_TR_67o45Zu7TSXUj2qmLzd0hw9b68ICBFHDQ4CdVVEAW0aAkmuEALw_wcB#seccion-titulacion
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envejecimi
ento. - 
Conocer la 
enfermed
ad de 
Parkinson 
, sus 
síntomas, 
los 
problemas 
asociados 
a ella y su 
tratamient
o. 
 - 
Determina
r los 
cambios 
que se 
producen 
en la vida 
de las 
personas 
con 
enfermed
ad de 
Parkinson. 

PARKINSON UNIDAD DIDÁCTICA 7 
.  
HERRAMIENTAS NECESARIAS PARA 
AFRONTAR LOS CAMBIOS PROVOCADOS 
POR LA ENFERMEDAD DE PARKINSON  
UNIDAD DIDÁCTICA 8.  
LA IMPORTANCIA DE LA NUTRICIÓN EN 
LA ENFERMEDAD DE PARKINSON 
UNIDAD DIDÁCTICA  
9. HÁBITOS DE HIGIENE 
UNIDAD DIDÁCTICA 10. LA FAMILIA Y 
LOS CUIDADORES 

cion-
titulacion 

https://www.euroinnova.edu.es/curso-tratamiento-parkinson?matchtype=&device=c&l=v1&promo=default&gclid=Cj0KCQjwzLCVBhD3ARIsAPKYTcQaxZm_E_TR_67o45Zu7TSXUj2qmLzd0hw9b68ICBFHDQ4CdVVEAW0aAkmuEALw_wcB#seccion-titulacion
https://www.euroinnova.edu.es/curso-tratamiento-parkinson?matchtype=&device=c&l=v1&promo=default&gclid=Cj0KCQjwzLCVBhD3ARIsAPKYTcQaxZm_E_TR_67o45Zu7TSXUj2qmLzd0hw9b68ICBFHDQ4CdVVEAW0aAkmuEALw_wcB#seccion-titulacion
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ESPAÑA Formación 
en 
semiología 
de la 
enfermed
ad de 
parkinson 

1) 
Conocimie
ntos sobre 
la EP: 
Semiologí
a de la 
enfermed
ad de 
Parkinson 
y 
parkinsoni
smos 

Léxico 
Vivactis 

Privado Información 
no 
disponible 
en la web 

Especiali
zada 

Neurólo
gos 

En línea 6 módulos de formación. Cada módulo 
incluye presentaciones y vídeos de 
pacientes realizados por neurólogos 
líderes en esta enfermedad. Todas las 
presentaciones van acompañadas de 
vídeos explicativos con el fin de 
proporcionar un material muy visual a la 
hora de abordar los trastornos del 
movimiento. Al finalizar la formación el 
alumno será capaz de: 
 Realizar una entrevista clínica adecuada 
(anamnesis y exploración física) para 
definir e identificar los síntomas y signos 
relevantes que permitan diferenciar la 
EP de otros parkinsonismos. 
 Interpretar los datos de la exploración 
física y los síntomas referidos por el 
paciente para formular un diagnóstico 
sindrómico y determinar las 
intervenciones terapéuticas más 
adecuadas. 
 Establecer una comunicación eficaz con 
el paciente y el cuidador. 
 
 Módulo 1: Signos cardinales de la 
enfermedad de Parkinson . 
 Módulo 2: Diagnóstico diferencial de la 
EP: parkinsonismos atípicos y 
secundarios.  
 Módulo 3: Síntomas no motores de la 
enfermedad de Parkinson. 
 Módulo 4: Fenomenología de las 
fluctuaciones motoras en la EP. 
 Módulo 5: Fenomenología de las 
discinesias en EP. 
Módulo 6: Fluctuaciones no motoras en 
EP. 

3 
semanas 
(entre el 
03/02/22 
y el 
02/02/20
23) 

Cada 
módulo 
incluye 
present
aciones 
de 
paciente
s y 
vídeos 
realizad
os e 
impartid
os por 
neurólo
gos 
líderes 
en esta 
enferme
dad.  

https://semi
ologiaep.es/ 

1,1 créditos ; 7 horas 
lectivas; Con el aval 
científico de la 
Sociedad Española 
de Neurología 

https://semiologiaep.es/
https://semiologiaep.es/
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ESPAÑA Enfermed
ad de 
Parkinson 

1) 
Conocimie
ntos sobre 
la EP: 
Revisión 
anatómica 
y 
funcional 
de la 
enfermed
ad  
de la EP 

ASISPA Privado 50 Euros  
Esta 
formación 
puede ser 
subvenciona
da al 100% a 
través del 
crédito 
FUNDAE. 

General  Profesio
nales 
sociosan
itarios y 
otros 
profesio
nales 

En línea Unidad 1.- Revisión anatómica y 
funcional del sistema nervioso. 
 Función y estructura del sistema 
nervioso. 
 Organización cerebral a nivel motor. 
 Patologías asociadas: síntomas 
extrapiramidales y piramidales. 
 
 Unidad 2.- Enfermedad de Parkinson 
(EP). 
 Incidencia y etiopatogenia. 
 Diagnóstico: Síndrome parkinsoniano, 
criterios de exclusión y ayudas 
diagnósticas. 
 Principales signos y síntomas clínicos. 
 Estadios de la enfermedad: Escala de 
Hoehn-Yahr, evolución y 
complicaciones. 
 Tratamiento farmacológico: preventivo, 
sintomático, quirúrgico y reparador. 
 Tratamiento no farmacológico: 
fisioterapia. 
Vivir con la enfermedad de Parkinson. 

Abierto 
todo el 
año 

Conteni
dos 
interacti
vos: 
vídeos, 
textos, 
imágene
s, 
activida
des 
animada
s, 
archivos 
descarg
ables, 
ejercicio
s 
práctico
s, etc. 

https://asisp
a.org/forma
cion/curso/l
a-
enfermedad-
de-
parkinson/ 

Evaluación 
obligatoria al final de 
cada módulo. El 
alumno realizará una 
evaluación final que 
abarcará todos los 
contenidos. 
 Es necesario superar 
todas las 
evaluaciones, 
realizar las 
actividades y 
visualizar todos los 
contenidos para 
obtener el diploma 
acreditativo. 
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ESPAÑA Curso 
sobre 
Atención, 
Cuidados y 
Tratamien
to de la 
Enfermed
ad de 
Parkinson 
en la 
Tercera 
Edad 

1) 
Conocimie
ntos sobre 
el 
envejecimi
ento y la 
EP 

IPFAP 
Formación 

Privado 170 euros General  Diferent
es 
perfiles 

Plataform
a virtual 
en línea O 
formato 
libro por 
40 euros 
más. 

Módulo 1. Nociones generales de 
envejecimiento  
Unidad didáctica 1. Envejecimiento  
Envejecimiento  
Definición de envejecimiento  
Envejecimiento activo  
Teorías del envejecimiento  
Teorías estocásticas  
Teorías no estocásticas  
Disciplinas importantes en 
envejecimiento  
Geriatría y gerontología  
Psicogerontología  
Longevidad  
Envejecimiento celular y molecular  
Modificaciones del envejecimiento por 
órganos y sistemas  
Funciones mentales superiores y 
proceso de envejecimiento Unidad 
didáctica  
2.  
Envejecimiento.  
Clasificación  
gerontológica  
Introducción a la geriatría y a la 
gerontología  
Clasificación del anciano  
Anciano sano Anciano  
enfermo o dependiente  
Paciente geriátrico  
Anciano frágil o de alto riesgo Unidad 
didáctica  
3. El envejecimiento.  
Cambios en el envejecimiento: 
envejecimiento normal, deterioro 
cognitivo y demencia  
Envejecimiento normal y 
envejecimiento patológico  
Deterioro en la vejez  
Deterioro cognitivo leve  
Demencias  
Criterios diagnósticos de demencia  
Módulo 2. Enfermedad de Parkinson 

380 
horas 

Archivos 
descarg
ables, 
ejercicio
s 
práctico
s.. 

https://www
.educaweb.c
om/curso/at
encion-
cuidados-
tratamiento-
enfermedad-
parkinson-
mayores-
distancia-
366898/ 

Diploma expedido 
por la Universidad 
Clea. 

https://www.educaweb.com/curso/atencion-cuidados-tratamiento-enfermedad-parkinson-mayores-distancia-366898/
https://www.educaweb.com/curso/atencion-cuidados-tratamiento-enfermedad-parkinson-mayores-distancia-366898/
https://www.educaweb.com/curso/atencion-cuidados-tratamiento-enfermedad-parkinson-mayores-distancia-366898/
https://www.educaweb.com/curso/atencion-cuidados-tratamiento-enfermedad-parkinson-mayores-distancia-366898/
https://www.educaweb.com/curso/atencion-cuidados-tratamiento-enfermedad-parkinson-mayores-distancia-366898/
https://www.educaweb.com/curso/atencion-cuidados-tratamiento-enfermedad-parkinson-mayores-distancia-366898/
https://www.educaweb.com/curso/atencion-cuidados-tratamiento-enfermedad-parkinson-mayores-distancia-366898/
https://www.educaweb.com/curso/atencion-cuidados-tratamiento-enfermedad-parkinson-mayores-distancia-366898/
https://www.educaweb.com/curso/atencion-cuidados-tratamiento-enfermedad-parkinson-mayores-distancia-366898/
https://www.educaweb.com/curso/atencion-cuidados-tratamiento-enfermedad-parkinson-mayores-distancia-366898/
https://www.educaweb.com/curso/atencion-cuidados-tratamiento-enfermedad-parkinson-mayores-distancia-366898/
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Unidad didáctica 3. Enfermedad de 
Parkinson  
Unidad didáctica 4. Aspectos clínicos de 
la enfermedad de  
Parkinson  
Aspectos clínicos de la enfermedad de 
Parkinson  
¿Qué es la enfermedad de Parkinson?  
Causas de la enfermedad de Parkinson  
Tipos de enfermedad de Parkinson  
Características para su detección. 
Sintomatología El Parkinson  
en el anciano  
Pruebas de evaluación de la EP 
Diagnóstico de la enfermedad  
Objetivos de la evaluación integral y 
principales áreas de evaluación  
Proceso de evaluación  
Técnicas de evaluación  
Unidad 5. Evaluación funcional, social, 
cognitiva y de la movilidad Evaluación 
funcional 
, social, cognitiva y de la movilidad  
Evaluación funcional  
Concepto de función  
Discapacidad y sus vías Evaluación  
de las actividades de la vida diaria  
Evaluación socioambiental  
Evaluación psicológica y cognitiva 
Proceso de  
evaluación  
Cognitiva  
Instrumentos o escalas de evaluación 
mental  
Evaluación del estado emocional  
Evaluación de la movilidad del paciente  
Síndrome de inmovilidad en el paciente 
con Parkinson  
Unidad didáctica 6.  
Tratamiento de la  
enfermedad de Parkinson Tratamiento  
Farmacológico  
Tratamiento Quirúrgico  
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Tratamiento Fisioterapéutico  
Psicoterapia Unidad didáctica  
7.  
Tratamiento de la enfermedad de 
Parkinson  
Herramientas necesarias para afrontar 
los cambios provocados por la 
enfermedad de Parkinson  
Afrontamiento de la enfermedad  
Comunicación de la enfermedad  
Entorno: dónde, cuándo, con quién, 
tiempo  
Habilidades  
Protocolo de Buckman: protocolo para 
comunicar malas noticias  
Recursos sociales  
Servicios de ayuda a domicilio  
Teleasistencia  
Ayudas técnicas  
Servicios de respiro intermedio y 
familiar (estancias temporales y centros 
de día)  
Estancias diurnas en centros 
gerontológicos  
Centros de día para personas mayores 
dependientes  
Instituciones, programas y profesionales 
de atención directa  
La importancia de las asociaciones e 
instituciones de personas dependientes  
Asociaciones españolas que colaboran 
con la EP  
Asociaciones de geriatría y gerontología 
Unidad didáctica  
8. La nutrición en la enfermedad de 
Parkinson La importancia  
de la nutrición en la enfermedad de 
Parkinson  
Aproximaciones conceptuales: 
alimentación y nutrición  
Los nutrientes y sus requerimientos en 
el anciano  
Problemas relacionados con la nutrición 
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en el anciano  
Nutrición en la EP  
Nutrición básica adaptada  
Dieta para disfagia y esofagitis  
Consejos dietéticos para personas con 
EP Unidad didáctica  
9. Hábitos de higiene  
Importancia de la higiene diaria en las 
personas mayores  
Protocolo de higiene y cuidado personal  
Normas generales de higiene y aseo 
personal  
Higiene de ojos y oídos  
Higiene bucal  
Uso de prótesis dentales  
Higiene de pies  
Higiene de la  
piel Vestir a la persona mayor  
Recomendaciones para vestir/desvestir 
a la persona mayor  
Ayudas técnicas para vestir/desvestir 
Consejos para el  
cuidado de personas con EP Unidad 
didáctica  
10. la familia y los cuidadores  
Atención familiar al paciente geriátrico  
Cuidadores de personas dependientes. 
Impacto en la vida del cuidador  
Efectos en el cuidador  
Papel de los diferentes profesionales 
sociosanitarios. El equipo 
interdisciplinar  
Tareas del profesional sociosanitario.  
Competencia y responsabilidad en las 
diferentes áreas  
Preparación para la atención  
Principios éticos de la intervención 
social con personas y colectivos con 
necesidades especiales.  
Actitudes y valores  
Confidencialidad y respeto en el manejo 
de la información personal de la 
persona enferma.  
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Dinámica de la relación de ayuda: 
adaptación, dificultades, límites y 
prevención de riesgos psicológicos  
Atención a la persona cuidadora 
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ESPAÑA Curso de 
especialist
a en 
Parkinson: 
especialist
a en 
atención, 
cuidado y 
tratamient
o de la 
enfermed
ad de 
Parkinson 
en 
ancianos. 

1) 
Envejecimi
ento y 
conocimie
ntos sobre 
EP  
Los 
objetivos 
de este 
Curso de 
Especialist
a en 
Parkinson 
son: 
 - Describir 
las 
nociones 
generales 
del 
proceso 
de 
envejecimi
ento. 
 - Conocer 
la 
enfermed
ad de 
Parkinson, 
sus 
síntomas, 
los 
problemas 
asociados 
a ella y su 
tratamient
o. 
 - 
Determina
r los 
cambios 
que se 
producen 
en la vida 

Euroinnov
a 

Privado Bajo pago General  Profesio
nales de 
residenc
ias y 
centros 
de día 
con 
plazas 
públicas 
dependi
entes de 
la 
Direcció
n 
General 
de 
Atenció
n a las 
Persona
s 
Mayores 
y 
Depend
encia. 

Cara a 
cara. 

 
Módulo 1: Testimonio de un paciente 
(persona afectada por EP)  
Módulo 2: Principios básicos: EP. 
Síntomas y tratamiento farmacológico 
de la EP. Importancia de la medicación 
(neurologíst) Módulo 3: Principios 
básicos 
: Aspectos psicológicos.  Aspectos 
psicológicos, conductuales y cognitivos 
(psicólogo) Módulo 4: Aspectos  
físicos: Cuidados de enfermería. 
Necesidad de cuidados de enfermería 
en el paciente: transferencias, ritmo y 
movilizaciones (enfermera) Módulo 5: 
Aspectos físicos:  
actividades de la vida diaria.  
Ayudas técnicas (terapeuta ocupacional) 
Módulo 6: Aspectos  
psíquicos: comunicación y disfagia. 
Dificultades de comunicación y 
prevención de la disfagia (logopeda) 
Módulo 7:  
Testimonio de un cuidador. La 
enfermedad también afecta a las 
personas del entorno (cuidador) 
Módulo 8:  
Relaciones familiares. Relación con los 
familiares, situaciones especiales 
(trabajador social) Módulo 9:  
Atención emocional de los 
profesionales. Conocimiento de las 
emociones, estrategias para prevenir el 
síndrome del cuidador quemado  

4 
sesiones. 
20 horas. 

Cada 
módulo 
incluye 
present
aciones 
y vídeos 

https://www
.comunidad.
madrid/activ
idades/2022
/taller-
formacion-
atencion-
enfermo-
parkinson-
profesionale
s-
residencias-
centros-dia 

Los estudiantes 
obtendrán un 
diploma siempre que 
asistan al menos al 
80% de las clases. 
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de las 
personas 
con 
enfermed
ad de 
Parkinson. 
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Italia  YOU ARE 
NOT 
ALONE - 
curso 
gratuito 
en línea 
para 
personas 
con 
Parkinson, 
familiares 
y 
cuidadore
s 

El 
programa 
ofrece una 
amplia 
selección 
de temas 
actuales e 
important
es 
destinados 
a informar 
y mejorar 
la calidad 
de vida de 
las 
personas 
con 
Parkinson 
y sus 
familiares 
cuidadore
s. 

Instituto 
Parkinson 
Fresco 

Privado  Gratis General  Cuidado
res  

En línea  La enfermedad de Parkinson juvenil en 
la edad laboral  
El familiar en la enfermedad de 
Parkinson  
ParkAdvisor for People with Parkinson's  
Disease Cuidados paliativos en la 
enfermedad de Parkinson  
¿Qué son las urgencias en la 
enfermedad de Parkinson?   
Bailar bien y la enfermedad de 
Parkinson  
Cómo realizar correctamente las 
transiciones posturales y las 
transferencias  
Un ejemplo de gestión territorial 
integrada para la enfermedad de 
Parkinson  
Pruebas olfativas: ¿qué son y qué hay 
que saber en la enfermedad de 
Parkinson?   
Arte y enfermedad de Parkinson La  
importancia de la genética en la 
enfermedad de Parkinson  
Terapia ocupacional y calidad de vida en 
la enfermedad de Parkinson  
Actividad física y enfermedad de 
Parkinson: ¿Cómo y Cuándo?   
Complicaciones respiratorias en la 
enfermedad de Parkinson  
Fatiga y enfermedad de Parkinson: 
¿Qué sabemos?  
 ¿Qué modelo de atención en la 
enfermedad de Parkinson?  
 Neuromodulación en la enfermedad de 
Parkinson ?   
Teatro y enfermedad de Parkinson  
La enfermedad de Parkinson en la mujer  
Turismo y enfermedad de Parkinson  

7 meses, 
todos los 
jueves 

present
aciones 
y vídeo  

https://www
.frescoparkin
soninstitute.
com/eventer
/corso-di-
formazione-
a-distanza-
per-persone-
con-
malattia-di-
parkinson-
familiari-e-
cargiver-al-
tempo-del-
covid-
18/edate/20
22-09-15/ 

  

 

 

https://www.frescoparkinsoninstitute.com/eventer/corso-di-formazione-a-distanza-per-persone-con-malattia-di-parkinson-familiari-e-cargiver-al-tempo-del-covid-18/edate/2022-09-15/
https://www.frescoparkinsoninstitute.com/eventer/corso-di-formazione-a-distanza-per-persone-con-malattia-di-parkinson-familiari-e-cargiver-al-tempo-del-covid-18/edate/2022-09-15/
https://www.frescoparkinsoninstitute.com/eventer/corso-di-formazione-a-distanza-per-persone-con-malattia-di-parkinson-familiari-e-cargiver-al-tempo-del-covid-18/edate/2022-09-15/
https://www.frescoparkinsoninstitute.com/eventer/corso-di-formazione-a-distanza-per-persone-con-malattia-di-parkinson-familiari-e-cargiver-al-tempo-del-covid-18/edate/2022-09-15/
https://www.frescoparkinsoninstitute.com/eventer/corso-di-formazione-a-distanza-per-persone-con-malattia-di-parkinson-familiari-e-cargiver-al-tempo-del-covid-18/edate/2022-09-15/
https://www.frescoparkinsoninstitute.com/eventer/corso-di-formazione-a-distanza-per-persone-con-malattia-di-parkinson-familiari-e-cargiver-al-tempo-del-covid-18/edate/2022-09-15/
https://www.frescoparkinsoninstitute.com/eventer/corso-di-formazione-a-distanza-per-persone-con-malattia-di-parkinson-familiari-e-cargiver-al-tempo-del-covid-18/edate/2022-09-15/
https://www.frescoparkinsoninstitute.com/eventer/corso-di-formazione-a-distanza-per-persone-con-malattia-di-parkinson-familiari-e-cargiver-al-tempo-del-covid-18/edate/2022-09-15/
https://www.frescoparkinsoninstitute.com/eventer/corso-di-formazione-a-distanza-per-persone-con-malattia-di-parkinson-familiari-e-cargiver-al-tempo-del-covid-18/edate/2022-09-15/
https://www.frescoparkinsoninstitute.com/eventer/corso-di-formazione-a-distanza-per-persone-con-malattia-di-parkinson-familiari-e-cargiver-al-tempo-del-covid-18/edate/2022-09-15/
https://www.frescoparkinsoninstitute.com/eventer/corso-di-formazione-a-distanza-per-persone-con-malattia-di-parkinson-familiari-e-cargiver-al-tempo-del-covid-18/edate/2022-09-15/
https://www.frescoparkinsoninstitute.com/eventer/corso-di-formazione-a-distanza-per-persone-con-malattia-di-parkinson-familiari-e-cargiver-al-tempo-del-covid-18/edate/2022-09-15/
https://www.frescoparkinsoninstitute.com/eventer/corso-di-formazione-a-distanza-per-persone-con-malattia-di-parkinson-familiari-e-cargiver-al-tempo-del-covid-18/edate/2022-09-15/
https://www.frescoparkinsoninstitute.com/eventer/corso-di-formazione-a-distanza-per-persone-con-malattia-di-parkinson-familiari-e-cargiver-al-tempo-del-covid-18/edate/2022-09-15/
https://www.frescoparkinsoninstitute.com/eventer/corso-di-formazione-a-distanza-per-persone-con-malattia-di-parkinson-familiari-e-cargiver-al-tempo-del-covid-18/edate/2022-09-15/
https://www.frescoparkinsoninstitute.com/eventer/corso-di-formazione-a-distanza-per-persone-con-malattia-di-parkinson-familiari-e-cargiver-al-tempo-del-covid-18/edate/2022-09-15/
https://www.frescoparkinsoninstitute.com/eventer/corso-di-formazione-a-distanza-per-persone-con-malattia-di-parkinson-familiari-e-cargiver-al-tempo-del-covid-18/edate/2022-09-15/
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Proyectos  

País 

Título de 
la 

formación 
o del 

programa 

Superficie
/s 

cubierta/s 

Proveedor 
de 

formación 

Público/
privado 

Acceso 
abierto/su
bvenciona

do 

Tipo de 
asistenc

ia 

Grupo 
destinat

ario 

Modalida
d de 

formación 

Contenido de la formación (programa, 
temas, unidades, módulos) 

Duración 
de la 
formación 

Materia
l de 
formaci
ón 
utilizad
o 

Enlaces útiles Comentarios/inform
ación adicional 

Italia y 
otros 
países 

¡PWR! 
Moves - 

Parkinson 
Wellness 
Recovery  

Ciencia del 
movimient
o, control 

y 
aprendizaj
e motor. 

European 
Parkinson 
Training 
Centre; 
Fresco 

Academy;
Regen 
Centre 

and 
European 
Parkinson 
Disease 

Associatio
n, Cure 

Parkinson'
s Trust, 
Oxford 

Brookes 
University, 
Parkinson'
s people e 

Becky 
Farley 

Privado  Bajo pago Fisiotera
pia  

Fisiotera
peutas, 
médicos

, 
geriatra

s 

presencial; 
4 días 
13.00-

16.00; 4 
Módulos: 

1.  

1. ¡Proporcionar habilidades y 
metodología en la planificación del 

tratamiento de rehabilitación; 2 
. Acompañar las habilidades 

aprendidas con una nueva perspectiva: 
no es sólo la aplicación de técnicas 

sino la importancia de la empatía en el 
tratamiento; 3.  

Explicar la importancia del movimiento 
ya que es un pilar esencial en el 

mantenimiento de la calidad de vida 
de una persona con Parkinson;  

4. Conocer el enfoque de 
rehabilitación fundado por Becky 
Farley Chief Scientific Officer" de 

Parkinson Wellness Recovery | PWR! - 
movimiento transnacional - movilidad 

axial - desplazamiento del peso - 
extensión antigravedad  

30 horas   https://formaz
ioneparkinson.
com/calendari
o_corso/corso-

post-laurea-
intensivo-sul-
trattamento-

della-malattia-
di-parkinson-

per-
fisioterapisti-

power-moves/ 

  

https://formazioneparkinson.com/calendario_corso/corso-post-laurea-intensivo-sul-trattamento-della-malattia-di-parkinson-per-fisioterapisti-power-moves/
https://formazioneparkinson.com/calendario_corso/corso-post-laurea-intensivo-sul-trattamento-della-malattia-di-parkinson-per-fisioterapisti-power-moves/
https://formazioneparkinson.com/calendario_corso/corso-post-laurea-intensivo-sul-trattamento-della-malattia-di-parkinson-per-fisioterapisti-power-moves/
https://formazioneparkinson.com/calendario_corso/corso-post-laurea-intensivo-sul-trattamento-della-malattia-di-parkinson-per-fisioterapisti-power-moves/
https://formazioneparkinson.com/calendario_corso/corso-post-laurea-intensivo-sul-trattamento-della-malattia-di-parkinson-per-fisioterapisti-power-moves/
https://formazioneparkinson.com/calendario_corso/corso-post-laurea-intensivo-sul-trattamento-della-malattia-di-parkinson-per-fisioterapisti-power-moves/
https://formazioneparkinson.com/calendario_corso/corso-post-laurea-intensivo-sul-trattamento-della-malattia-di-parkinson-per-fisioterapisti-power-moves/
https://formazioneparkinson.com/calendario_corso/corso-post-laurea-intensivo-sul-trattamento-della-malattia-di-parkinson-per-fisioterapisti-power-moves/
https://formazioneparkinson.com/calendario_corso/corso-post-laurea-intensivo-sul-trattamento-della-malattia-di-parkinson-per-fisioterapisti-power-moves/
https://formazioneparkinson.com/calendario_corso/corso-post-laurea-intensivo-sul-trattamento-della-malattia-di-parkinson-per-fisioterapisti-power-moves/
https://formazioneparkinson.com/calendario_corso/corso-post-laurea-intensivo-sul-trattamento-della-malattia-di-parkinson-per-fisioterapisti-power-moves/
https://formazioneparkinson.com/calendario_corso/corso-post-laurea-intensivo-sul-trattamento-della-malattia-di-parkinson-per-fisioterapisti-power-moves/
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Italia  Curso de 
formación 

para 
familiares 

y 
cuidadore

s que 
conviven 

con 
personas 

con 
Parkinson.  

En todo el 
mundo  

www.fresc
oparkinso
ninstitute.

com 

Privado  Gratis General  Cuidado
res 

Cara a 
cara; 1 día 

de 
sesiones 

diferentes  

M. de Parkinson: cómo reconocer los 
síntomas motores y no motores 

 
 1.Trastornos conductuales y 

psiquiátricos: cómo reconocerlos y 
manejarlos  

2.Terapia farmacológica: la 
importancia de un manejo adecuado  

3.Cómo manejar las terapias 
avanzadas  

4.La importancia de un estilo de vida 
adecuado  

(nutrición y actividad física)  
5.Trastornos del habla: cómo 

reconocerlos y manejarlos  
6.¿Cómo realizar correctamente las 

transiciones posturales  
y las transferencias? 

7.¿Qué actividades motoras están 
indicadas en casa? 

7 horas     https://www.frescop
arkinsoninstitute.co
m/exploratory-pilot-

ars-pd-
study/?lang=en 

ESPAÑA Curso de 
especialist
a en 
Parkinson: 
especialist
a en 
atención, 
cuidado y 
tratamient
o de la 
enfermed
ad de 
Parkinson 
en 
ancianos. 

1) 
Envejecimi
ento y 
conocimie
ntos sobre 
EP  
Los 
objetivos 
de este 
Curso de 
Especialist
a en 
Parkinson 
son: 
 - Describir 
las 
nociones 
generales 
del 
proceso 
de 

Euroinnov
a 

Privado Bajo pago General  Auxiliar 
de 
clínica, 
personal 
geriátric
o o 
enferme
ro. 

En línea MÓDULO 1. NOCIONES GENERALES DE 
ENVEJECIMIENTO  
UNIDAD DIDÁCTICA 1.  
ENVEJECIMIENTO UNIDAD DIDÁCTICA  
2. CLASIFICACIÓN GERONTOLÓGICA  
UNIDAD DIDÁCTICA 3. 
ENVEJECIMIENTO.  
CAMBIOS EN EL ENVEJECIMIENTO: 
ENVEJECIMIENTO NORMAL, 
DETERIORO COGNITIVO Y DEMENCIA  
MÓDULO 2. ENFERMEDAD DE 
PARKINSON UNIDAD DIDÁCTICA 4.  
ASPECTOS CLÍNICOS DE LA 
ENFERMEDAD DE PARKINSON  
UNIDAD DIDÁCTICA 5. EVALUACIÓN 
FUNCIONAL, SOCIAL, COGNITIVA Y DE 
LA MOVILIDAD  
EVALUACIÓN FUNCIONAL, SOCIAL, 
COGNITIVA Y DE LA MOVILIDAD  
UNIDAD DIDÁCTICA 6.  
TRATAMIENTO DE LA ENFERMEDAD DE 

200 horas Curso 
en 
formato 
SCORM 

https://www.e
uroinnova.edu.
es/curso-
tratamiento-
parkinson?mat
chtype=&devic
e=c&l=v1&pro
mo=default&g
clid=Cj0KCQjw
zLCVBhD3ARIs
APKYTcQaxZm
_E_TR_67o45Z
u7TSXUj2qmLz
d0hw9b68ICBF
HDQ4CdVVEA
W0aAkmuEAL
w_wcB#seccio
n-titulacion 

Doble Titulación 
otorgada por 
EUROINNOVA 
BUSINESS SCHOOL y 
acreditada por la 
Escuela Superior de 
Cualificaciones 
Profesionales. 

http://www.frescoparkinsoninstitute.com/
http://www.frescoparkinsoninstitute.com/
http://www.frescoparkinsoninstitute.com/
http://www.frescoparkinsoninstitute.com/
https://www.frescoparkinsoninstitute.com/exploratory-pilot-ars-pd-study/?lang=en
https://www.frescoparkinsoninstitute.com/exploratory-pilot-ars-pd-study/?lang=en
https://www.frescoparkinsoninstitute.com/exploratory-pilot-ars-pd-study/?lang=en
https://www.frescoparkinsoninstitute.com/exploratory-pilot-ars-pd-study/?lang=en
https://www.frescoparkinsoninstitute.com/exploratory-pilot-ars-pd-study/?lang=en
https://www.euroinnova.edu.es/curso-tratamiento-parkinson?matchtype=&device=c&l=v1&promo=default&gclid=Cj0KCQjwzLCVBhD3ARIsAPKYTcQaxZm_E_TR_67o45Zu7TSXUj2qmLzd0hw9b68ICBFHDQ4CdVVEAW0aAkmuEALw_wcB#seccion-titulacion
https://www.euroinnova.edu.es/curso-tratamiento-parkinson?matchtype=&device=c&l=v1&promo=default&gclid=Cj0KCQjwzLCVBhD3ARIsAPKYTcQaxZm_E_TR_67o45Zu7TSXUj2qmLzd0hw9b68ICBFHDQ4CdVVEAW0aAkmuEALw_wcB#seccion-titulacion
https://www.euroinnova.edu.es/curso-tratamiento-parkinson?matchtype=&device=c&l=v1&promo=default&gclid=Cj0KCQjwzLCVBhD3ARIsAPKYTcQaxZm_E_TR_67o45Zu7TSXUj2qmLzd0hw9b68ICBFHDQ4CdVVEAW0aAkmuEALw_wcB#seccion-titulacion
https://www.euroinnova.edu.es/curso-tratamiento-parkinson?matchtype=&device=c&l=v1&promo=default&gclid=Cj0KCQjwzLCVBhD3ARIsAPKYTcQaxZm_E_TR_67o45Zu7TSXUj2qmLzd0hw9b68ICBFHDQ4CdVVEAW0aAkmuEALw_wcB#seccion-titulacion
https://www.euroinnova.edu.es/curso-tratamiento-parkinson?matchtype=&device=c&l=v1&promo=default&gclid=Cj0KCQjwzLCVBhD3ARIsAPKYTcQaxZm_E_TR_67o45Zu7TSXUj2qmLzd0hw9b68ICBFHDQ4CdVVEAW0aAkmuEALw_wcB#seccion-titulacion
https://www.euroinnova.edu.es/curso-tratamiento-parkinson?matchtype=&device=c&l=v1&promo=default&gclid=Cj0KCQjwzLCVBhD3ARIsAPKYTcQaxZm_E_TR_67o45Zu7TSXUj2qmLzd0hw9b68ICBFHDQ4CdVVEAW0aAkmuEALw_wcB#seccion-titulacion
https://www.euroinnova.edu.es/curso-tratamiento-parkinson?matchtype=&device=c&l=v1&promo=default&gclid=Cj0KCQjwzLCVBhD3ARIsAPKYTcQaxZm_E_TR_67o45Zu7TSXUj2qmLzd0hw9b68ICBFHDQ4CdVVEAW0aAkmuEALw_wcB#seccion-titulacion
https://www.euroinnova.edu.es/curso-tratamiento-parkinson?matchtype=&device=c&l=v1&promo=default&gclid=Cj0KCQjwzLCVBhD3ARIsAPKYTcQaxZm_E_TR_67o45Zu7TSXUj2qmLzd0hw9b68ICBFHDQ4CdVVEAW0aAkmuEALw_wcB#seccion-titulacion
https://www.euroinnova.edu.es/curso-tratamiento-parkinson?matchtype=&device=c&l=v1&promo=default&gclid=Cj0KCQjwzLCVBhD3ARIsAPKYTcQaxZm_E_TR_67o45Zu7TSXUj2qmLzd0hw9b68ICBFHDQ4CdVVEAW0aAkmuEALw_wcB#seccion-titulacion
https://www.euroinnova.edu.es/curso-tratamiento-parkinson?matchtype=&device=c&l=v1&promo=default&gclid=Cj0KCQjwzLCVBhD3ARIsAPKYTcQaxZm_E_TR_67o45Zu7TSXUj2qmLzd0hw9b68ICBFHDQ4CdVVEAW0aAkmuEALw_wcB#seccion-titulacion
https://www.euroinnova.edu.es/curso-tratamiento-parkinson?matchtype=&device=c&l=v1&promo=default&gclid=Cj0KCQjwzLCVBhD3ARIsAPKYTcQaxZm_E_TR_67o45Zu7TSXUj2qmLzd0hw9b68ICBFHDQ4CdVVEAW0aAkmuEALw_wcB#seccion-titulacion
https://www.euroinnova.edu.es/curso-tratamiento-parkinson?matchtype=&device=c&l=v1&promo=default&gclid=Cj0KCQjwzLCVBhD3ARIsAPKYTcQaxZm_E_TR_67o45Zu7TSXUj2qmLzd0hw9b68ICBFHDQ4CdVVEAW0aAkmuEALw_wcB#seccion-titulacion
https://www.euroinnova.edu.es/curso-tratamiento-parkinson?matchtype=&device=c&l=v1&promo=default&gclid=Cj0KCQjwzLCVBhD3ARIsAPKYTcQaxZm_E_TR_67o45Zu7TSXUj2qmLzd0hw9b68ICBFHDQ4CdVVEAW0aAkmuEALw_wcB#seccion-titulacion
https://www.euroinnova.edu.es/curso-tratamiento-parkinson?matchtype=&device=c&l=v1&promo=default&gclid=Cj0KCQjwzLCVBhD3ARIsAPKYTcQaxZm_E_TR_67o45Zu7TSXUj2qmLzd0hw9b68ICBFHDQ4CdVVEAW0aAkmuEALw_wcB#seccion-titulacion
https://www.euroinnova.edu.es/curso-tratamiento-parkinson?matchtype=&device=c&l=v1&promo=default&gclid=Cj0KCQjwzLCVBhD3ARIsAPKYTcQaxZm_E_TR_67o45Zu7TSXUj2qmLzd0hw9b68ICBFHDQ4CdVVEAW0aAkmuEALw_wcB#seccion-titulacion
https://www.euroinnova.edu.es/curso-tratamiento-parkinson?matchtype=&device=c&l=v1&promo=default&gclid=Cj0KCQjwzLCVBhD3ARIsAPKYTcQaxZm_E_TR_67o45Zu7TSXUj2qmLzd0hw9b68ICBFHDQ4CdVVEAW0aAkmuEALw_wcB#seccion-titulacion
https://www.euroinnova.edu.es/curso-tratamiento-parkinson?matchtype=&device=c&l=v1&promo=default&gclid=Cj0KCQjwzLCVBhD3ARIsAPKYTcQaxZm_E_TR_67o45Zu7TSXUj2qmLzd0hw9b68ICBFHDQ4CdVVEAW0aAkmuEALw_wcB#seccion-titulacion
https://www.euroinnova.edu.es/curso-tratamiento-parkinson?matchtype=&device=c&l=v1&promo=default&gclid=Cj0KCQjwzLCVBhD3ARIsAPKYTcQaxZm_E_TR_67o45Zu7TSXUj2qmLzd0hw9b68ICBFHDQ4CdVVEAW0aAkmuEALw_wcB#seccion-titulacion
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envejecimi
ento. - 
Conocer la 
enfermed
ad de 
Parkinson 
, sus 
síntomas, 
los 
problemas 
asociados 
a ella y su 
tratamient
o. 
 - 
Determina
r los 
cambios 
que se 
producen 
en la vida 
de las 
personas 
con 
enfermed
ad de 
Parkinson. 

PARKINSON UNIDAD DIDÁCTICA 7 
.  
HERRAMIENTAS NECESARIAS PARA 
AFRONTAR LOS CAMBIOS 
PROVOCADOS POR LA ENFERMEDAD 
DE PARKINSON  
UNIDAD DIDÁCTICA 8.  
LA IMPORTANCIA DE LA 
ALIMENTACIÓN EN LA ENFERMEDAD 
DE PARKINSON UNIDAD DIDÁCTICA 9 
.  
HÁBITOS DE HIGIENE UNIDAD 
DIDÁCTICA  
10. LA FAMILIA Y LOS CUIDADORES 



   
 

44 
 

ESPAÑA Formación 
en 
semiología 
de la 
enfermed
ad de 
parkinson 

1) 
Conocimie
ntos sobre 
la EP: 
Semiologí
a de la 
enfermed
ad de 
Parkinson 
y 
parkinsoni
smos 

Léxico 
Vivactis 

Privado Informació
n no 
disponible 
en la web 

Especiali
zada 

Neurólo
gos 

En línea 6 módulos de formación. Cada módulo 
incluye presentaciones y vídeos de 
pacientes realizados por neurólogos 
líderes en esta enfermedad. Todas las 
presentaciones van acompañadas de 
vídeos explicativos con el fin de 
proporcionar un material muy visual a 
la hora de abordar los trastornos del 
movimiento. Al finalizar la formación el 
alumno será capaz de: 
 Realizar una entrevista clínica 
adecuada (anamnesis y exploración 
física) para definir e identificar los 
síntomas y signos relevantes que 
permitan diferenciar la EP de otros 
parkinsonismos. 
 Interpretar los datos de la exploración 
física y los síntomas referidos por el 
paciente para formular un diagnóstico 
sindrómico y determinar las 
intervenciones terapéuticas más 
adecuadas. 
 Establecer una comunicación eficaz 
con el paciente y el cuidador. 
 
 Módulo 1: Signos cardinales de la 
enfermedad de Parkinson . 
 Módulo 2: Diagnóstico diferencial de 
la EP: parkinsonismos atípicos y 
secundarios.  
 Módulo 3: Síntomas no motores de la 
enfermedad de Parkinson. 
 Módulo 4: Fenomenología de las 
fluctuaciones motoras en la EP. 
 Módulo 5: Fenomenología de las 
discinesias en EP. 
Módulo 6: Fluctuaciones no motoras 
en EP. 

3 semanas 
(entre el 
03/02/22 
y el 
02/02/202
3) 

Cada 
módulo 
incluye 
present
aciones 
de 
paciente
s y 
vídeos 
realizad
os e 
impartid
os por 
neurólo
gos 
líderes 
en esta 
enferme
dad.  

https://semiol
ogiaep.es/ 

1,1 créditos ; 7 horas 
lectivas; Con el aval 
científico de la 
Sociedad Española 
de Neurología 

https://semiologiaep.es/
https://semiologiaep.es/
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ESPAÑA Enfermed
ad de 
Parkinson 

1) 
Conocimie
ntos sobre 
la EP: 
Revisión 
anatómica 
y 
funcional 
de la 
enfermed
ad  
de la EP 

ASISPA Privado 50 Euros  
Esta 
formación 
puede ser 
subvencio
nada al 
100% a 
través del 
crédito 
FUNDAE. 

General  Profesio
nales 
sociosan
itarios y 
otros 
profesio
nales 

En línea Unidad 1.- Revisión anatómica y 
funcional del sistema nervioso. 
 Función y estructura del sistema 
nervioso. 
 Organización cerebral a nivel motor. 
 Patologías asociadas: síntomas 
extrapiramidales y piramidales. 
 
 Unidad 2.- Enfermedad de Parkinson 
(EP). 
 Incidencia y etiopatogenia. 
 Diagnóstico: Síndrome parkinsoniano, 
criterios de exclusión y ayudas 
diagnósticas. 
 Principales signos y síntomas clínicos. 
 Estadios de la enfermedad: Escala de 
Hoehn-Yahr, evolución y 
complicaciones. 
 Tratamiento farmacológico: 
preventivo, sintomático, quirúrgico y 
reparador. 
 Tratamiento no farmacológico: 
fisioterapia. 
Vivir con la enfermedad de Parkinson. 

Abierto 
todo el 
año 

Conteni
dos 
interacti
vos: 
vídeos, 
textos, 
imágene
s, 
activida
des 
animada
s, 
archivos 
descarg
ables, 
ejercicio
s 
práctico
s, etc. 

https://asispa.
org/formacion
/curso/la-
enfermedad-
de-parkinson/ 

Evaluación 
obligatoria al final de 
cada módulo. El 
alumno realizará una 
evaluación final que 
abarcará todos los 
contenidos. 
 Es necesario superar 
todas las 
evaluaciones, 
realizar las 
actividades y 
visualizar todos los 
contenidos para 
obtener el diploma 
acreditativo. 
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ESPAÑA Curso 
sobre 
Atención, 
Cuidados y 
Tratamien
to de la 
Enfermed
ad de 
Parkinson 
en la 
Tercera 
Edad 

1) 
Conocimie
ntos sobre 
el 
envejecimi
ento y la 
EP 

IPFAP 
Formación 

Privado 170 euros General  Diferent
es 
perfiles 

Plataform
a virtual 
en línea O 
formato 
libro por 
40 euros 
más. 

Módulo 1. Nociones generales de 
envejecimiento  
Unidad didáctica 1. Envejecimiento  
Envejecimiento  
Definición de envejecimiento  
Envejecimiento activo  
Teorías del envejecimiento  
Teorías estocásticas  
Teorías no estocásticas  
Disciplinas importantes en 
envejecimiento  
Geriatría y gerontología  
Psicogerontología  
Longevidad  
Envejecimiento celular y molecular  
Modificaciones del envejecimiento por 
órganos y sistemas  
Funciones mentales superiores y 
proceso de envejecimiento Unidad 
didáctica  
2.  
Envejecimiento.  
Clasificación  
gerontológica  
Introducción a la geriatría y a la 
gerontología  
Clasificación del anciano  
Anciano sano Anciano  
enfermo o dependiente  
Paciente geriátrico  
Anciano frágil o de alto riesgo Unidad 
didáctica  
3. El envejecimiento.  
Cambios en el envejecimiento: 
envejecimiento normal, deterioro 
cognitivo y demencia  
Envejecimiento normal y 
envejecimiento patológico  
Deterioro en la vejez  
Deterioro cognitivo leve  
Demencias  
Criterios diagnósticos de demencia  
Módulo 2. Enfermedad de Parkinson 

380 horas Archivos 
descarg
ables, 
ejercicio
s 
práctico
s.. 

https://www.e
ducaweb.com/
curso/atencion
-cuidados-
tratamiento-
enfermedad-
parkinson-
mayores-
distancia-
366898/ 

Diploma expedido 
por la Universidad 
Clea. 

https://www.educaweb.com/curso/atencion-cuidados-tratamiento-enfermedad-parkinson-mayores-distancia-366898/
https://www.educaweb.com/curso/atencion-cuidados-tratamiento-enfermedad-parkinson-mayores-distancia-366898/
https://www.educaweb.com/curso/atencion-cuidados-tratamiento-enfermedad-parkinson-mayores-distancia-366898/
https://www.educaweb.com/curso/atencion-cuidados-tratamiento-enfermedad-parkinson-mayores-distancia-366898/
https://www.educaweb.com/curso/atencion-cuidados-tratamiento-enfermedad-parkinson-mayores-distancia-366898/
https://www.educaweb.com/curso/atencion-cuidados-tratamiento-enfermedad-parkinson-mayores-distancia-366898/
https://www.educaweb.com/curso/atencion-cuidados-tratamiento-enfermedad-parkinson-mayores-distancia-366898/
https://www.educaweb.com/curso/atencion-cuidados-tratamiento-enfermedad-parkinson-mayores-distancia-366898/
https://www.educaweb.com/curso/atencion-cuidados-tratamiento-enfermedad-parkinson-mayores-distancia-366898/
https://www.educaweb.com/curso/atencion-cuidados-tratamiento-enfermedad-parkinson-mayores-distancia-366898/
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Unidad didáctica 3. Enfermedad de 
Parkinson  
Unidad didáctica 4. Aspectos clínicos 
de la enfermedad de  
Parkinson  
Aspectos clínicos de la enfermedad de 
Parkinson  
¿Qué es la enfermedad de Parkinson?  
Causas de la enfermedad de Parkinson  
Tipos de enfermedad de Parkinson  
Características para su detección. 
Sintomatología El Parkinson  
en el anciano  
Pruebas de evaluación de la EP 
Diagnóstico de la enfermedad  
Objetivos de la evaluación integral y 
principales áreas de evaluación  
Proceso de evaluación  
Técnicas de evaluación  
Unidad 5. Evaluación funcional, social, 
cognitiva y de la movilidad Valoración 
funcional 
, social, cognitiva y de la movilidad  
Valoración funcional  
Concepto de función  
Discapacidad y sus vías Valoración  
de las actividades de la vida diaria  
Valoración socioambiental  
Valoración psicológica y cognitiva 
Proceso de  
valoración  
Cognitiva  
Instrumentos o escalas de valoración 
mental  
Valoración del estado emocional  
Valoración de la movilidad del 
paciente  
Síndrome de inmovilidad en el 
paciente con Parkinson  
Unidad didáctica 6. Tratamiento de la 
enfermedad de Parkinson.  
Tratamiento de la  
enfermedad de Parkinson Tratamiento  



   
 

48 
 

Farmacológico  
Tratamiento Quirúrgico  
Tratamiento Fisioterapéutico  
Psicoterapia Unidad didáctica  
7.  
Tratamiento de la enfermedad de 
Parkinson  
Herramientas necesarias para afrontar 
los cambios provocados por la 
enfermedad de Parkinson  
Afrontamiento de la enfermedad  
Comunicación de la enfermedad  
Entorno: dónde, cuándo, con quién, 
tiempo  
Habilidades  
Protocolo de Buckman: protocolo para 
comunicar malas noticias  
Recursos sociales Servicios  
de ayuda a domicilio  
Teleasistencia  
Ayudas técnicas 
Servicios de respiro intermedio y 
familiar (estancias temporales y 
centros de día)  
Estancias diurnas en centros 
gerontológicos  
Centros de día para personas mayores 
dependientes  
Instituciones, programas y 
profesionales de atención directa La 
importancia  
de las asociaciones e instituciones de 
personas dependientes  
Asociaciones españolas que colaboran 
con la EP  
Asociaciones de geriatría y 
gerontología  
Unidad didáctica 8. La importancia de 
la nutrición en el Parkinson La 
importancia  
de la nutrición en la enfermedad de 
Parkinson  
Aproximaciones conceptuales: 
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alimentación y nutrición  
Los nutrientes y sus requerimientos en 
el anciano  
Problemas relacionados con la 
nutrición en el anciano  
Nutrición en la EP  
Nutrición básica adaptada  
Dieta para disfagia y esofagitis  
Consejos dietéticos para personas con 
EP Unidad didáctica  
9. Hábitos de higiene  
Importancia de la higiene diaria en las 
personas mayores  
Protocolo de higiene y cuidado 
personal  
Normas generales de higiene y aseo 
personal  
Higiene de ojos y oídos Higiene  
bucal  
Uso de prótesis dentales  
Higiene de pies  
Higiene de la  
piel Vestir a la persona mayor  
Recomendaciones para 
vestir/desvestir a la persona mayor  
Ayudas técnicas para vestir/desvestir 
Consejos  
para cuidar a personas con EP Unidad 
didáctica  
10. la familia y los cuidadores  
Atención familiar al paciente geriátrico  
Cuidadores de personas dependientes  
Repercusión en la vida del cuidador  
Efectos en el cuidador  
Papel de los diferentes profesionales 
sociosanitarios. El equipo 
interdisciplinar  
Tareas del profesional sociosanitario.  
Competencia y responsabilidad en las 
diferentes áreas  
Preparación para la atención  
Principios éticos de la intervención 
social con personas y colectivos con 
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necesidades especiales.  
Actitudes y valores  
Confidencialidad y respeto en el 
manejo de la información personal de 
la persona enferma.  
Dinámica de la relación de ayuda: 
adaptación, dificultades, límites y 
prevención de riesgos psicológicos  
Atención a la persona cuidadora 
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ESPAÑA Curso de 
especialist
a en 
Parkinson: 
especialist
a en 
atención, 
cuidado y 
tratamient
o de la 
enfermed
ad de 
Parkinson 
en 
ancianos. 

1) 
Envejecimi
ento y 
conocimie
ntos sobre 
EP  
Los 
objetivos 
de este 
Curso de 
Especialist
a en 
Parkinson 
son: 
 - Describir 
las 
nociones 
generales 
del 
proceso 
de 
envejecimi
ento. 
 - Conocer 
la 
enfermed
ad de 
Parkinson, 
sus 
síntomas, 
los 
problemas 
asociados 
a ella y su 
tratamient
o. 
 - 
Determina
r los 
cambios 
que se 
producen 
en la vida 

Euroinnov
a 

Privado Bajo pago General  Profesio
nales de 
residenc
ias y 
centros 
de día 
con 
plazas 
públicas 
dependi
entes de 
la 
Direcció
n 
General 
de 
Atenció
n a las 
Persona
s 
Mayore
s y 
Depend
encia. 

Cara a 
cara. 

 
Módulo 1: Testimonio de un paciente 
(persona afectada por EP)  
Módulo 2: Principios básicos: EP. 
Síntomas y tratamiento farmacológico 
de la EP. Importancia de la medicación 
(neurologíst) Módulo 3: Principios 
básicos 
: Aspectos psicológicos.  Aspectos 
psicológicos, conductuales y cognitivos 
(psicólogo) Módulo 4: Aspectos  
físicos: Cuidados de enfermería. 
Necesidad de cuidados de enfermería 
en el paciente: transferencias, ritmo y 
movilizaciones (enfermera) Módulo 5: 
Aspectos físicos:  
actividades de la vida diaria.  
Ayudas técnicas (terapeuta 
ocupacional) Módulo 6: Aspectos  
psíquicos: comunicación y disfagia. 
Dificultades de comunicación y 
prevención de la disfagia (logopeda) 
Módulo 7:  
Testimonio de un cuidador. La 
enfermedad también afecta a las 
personas del entorno (cuidador) 
Módulo 8:  
Relaciones familiares. Relación con los 
familiares, situaciones especiales 
(trabajador social) Módulo 9:  
Atención emocional de los 
profesionales. Conocimiento de las 
emociones, estrategias para prevenir 
el síndrome del cuidador quemado  

4 sesiones. 
20 horas. 

Cada 
módulo 
incluye 
present
aciones 
y vídeos 

https://www.c
omunidad.mad
rid/actividades
/2022/taller-
formacion-
atencion-
enfermo-
parkinson-
profesionales-
residencias-
centros-dia 

Los estudiantes 
obtendrán un 
diploma siempre que 
asistan al menos al 
80% de las clases. 
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de las 
personas 
con 
enfermed
ad de 
Parkinson. 
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Italia  YOU ARE 
NOT 
ALONE - 
curso 
gratuito 
en línea 
para 
personas 
con 
Parkinson, 
familiares 
y 
cuidadore
s 

El 
programa 
ofrece una 
amplia 
selección 
de temas 
actuales e 
important
es 
destinados 
a informar 
y mejorar 
la calidad 
de vida de 
las 
personas 
con 
Parkinson 
y sus 
familiares 
cuidadore
s. 

Instituto 
Parkinson 
Fresco 

Privado  Gratis General  Cuidado
res  

En línea  La enfermedad de Parkinson juvenil en 
la edad laboral  
El familiar en la enfermedad de 
Parkinson  
ParkAdvisor for People with 
Parkinson's  
Disease Cuidados paliativos en la 
enfermedad de Parkinson  
¿Qué son las urgencias en la 
enfermedad de Parkinson?   
Bailar bien y la enfermedad de 
Parkinson  
Cómo realizar correctamente las 
transiciones posturales y las 
transferencias  
Un ejemplo de gestión territorial 
integrada para la enfermedad de 
Parkinson  
Pruebas olfativas: ¿qué son y qué hay 
que saber en la enfermedad de 
Parkinson?   
Arte y enfermedad de Parkinson La  
importancia de la genética en la 
enfermedad de Parkinson  
Terapia ocupacional y calidad de vida 
en la enfermedad de Parkinson  
Actividad física y enfermedad de 
Parkinson: ¿Cómo y Cuándo?   
Complicaciones respiratorias en la 
enfermedad de Parkinson  
Fatiga y enfermedad de Parkinson: 
¿Qué sabemos?  
 ¿Qué modelo de atención en la 
enfermedad de Parkinson?  
 Neuromodulación en la enfermedad 
de Parkinson ?   
Teatro y enfermedad de Parkinson  
La enfermedad de Parkinson en la 
mujer  
Turismo y enfermedad de Parkinson  

7 meses, 
todos los 
jueves 

present
aciones 
y vídeo  

https://www.fr
escoparkinsoni
nstitute.com/e
venter/corso-
di-formazione-
a-distanza-per-
persone-con-
malattia-di-
parkinson-
familiari-e-
cargiver-al-
tempo-del-
covid-
18/edate/2022
-09-15/ 

  

 

https://www.frescoparkinsoninstitute.com/eventer/corso-di-formazione-a-distanza-per-persone-con-malattia-di-parkinson-familiari-e-cargiver-al-tempo-del-covid-18/edate/2022-09-15/
https://www.frescoparkinsoninstitute.com/eventer/corso-di-formazione-a-distanza-per-persone-con-malattia-di-parkinson-familiari-e-cargiver-al-tempo-del-covid-18/edate/2022-09-15/
https://www.frescoparkinsoninstitute.com/eventer/corso-di-formazione-a-distanza-per-persone-con-malattia-di-parkinson-familiari-e-cargiver-al-tempo-del-covid-18/edate/2022-09-15/
https://www.frescoparkinsoninstitute.com/eventer/corso-di-formazione-a-distanza-per-persone-con-malattia-di-parkinson-familiari-e-cargiver-al-tempo-del-covid-18/edate/2022-09-15/
https://www.frescoparkinsoninstitute.com/eventer/corso-di-formazione-a-distanza-per-persone-con-malattia-di-parkinson-familiari-e-cargiver-al-tempo-del-covid-18/edate/2022-09-15/
https://www.frescoparkinsoninstitute.com/eventer/corso-di-formazione-a-distanza-per-persone-con-malattia-di-parkinson-familiari-e-cargiver-al-tempo-del-covid-18/edate/2022-09-15/
https://www.frescoparkinsoninstitute.com/eventer/corso-di-formazione-a-distanza-per-persone-con-malattia-di-parkinson-familiari-e-cargiver-al-tempo-del-covid-18/edate/2022-09-15/
https://www.frescoparkinsoninstitute.com/eventer/corso-di-formazione-a-distanza-per-persone-con-malattia-di-parkinson-familiari-e-cargiver-al-tempo-del-covid-18/edate/2022-09-15/
https://www.frescoparkinsoninstitute.com/eventer/corso-di-formazione-a-distanza-per-persone-con-malattia-di-parkinson-familiari-e-cargiver-al-tempo-del-covid-18/edate/2022-09-15/
https://www.frescoparkinsoninstitute.com/eventer/corso-di-formazione-a-distanza-per-persone-con-malattia-di-parkinson-familiari-e-cargiver-al-tempo-del-covid-18/edate/2022-09-15/
https://www.frescoparkinsoninstitute.com/eventer/corso-di-formazione-a-distanza-per-persone-con-malattia-di-parkinson-familiari-e-cargiver-al-tempo-del-covid-18/edate/2022-09-15/
https://www.frescoparkinsoninstitute.com/eventer/corso-di-formazione-a-distanza-per-persone-con-malattia-di-parkinson-familiari-e-cargiver-al-tempo-del-covid-18/edate/2022-09-15/
https://www.frescoparkinsoninstitute.com/eventer/corso-di-formazione-a-distanza-per-persone-con-malattia-di-parkinson-familiari-e-cargiver-al-tempo-del-covid-18/edate/2022-09-15/
https://www.frescoparkinsoninstitute.com/eventer/corso-di-formazione-a-distanza-per-persone-con-malattia-di-parkinson-familiari-e-cargiver-al-tempo-del-covid-18/edate/2022-09-15/
https://www.frescoparkinsoninstitute.com/eventer/corso-di-formazione-a-distanza-per-persone-con-malattia-di-parkinson-familiari-e-cargiver-al-tempo-del-covid-18/edate/2022-09-15/
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7.2. Anexo II: Plantilla sociodemográfica  
 

 
Nº de participante   

Método    Grupos de discusión/entrevistas    
Entrevistador   Paciente con EP   

Familiar/cuidador 
Profesional            

Fecha/Hora ___/___/ 2022 __:__   

 
Paciente con EP o familiar/cuidador  
 

Edad - Año de nacimiento  
Género  
Estado civil (casado, soltero...)  
País   
Cuánto tiempo lleva viviendo con la 
enfermedad/Cuánto tiempo lleva cuidando de ella 

 

 

Profesional 

Edad - Año de nacimiento  
Género  
Profesión/cualificación/cargo  
País    
¿Cuánto tiempo lleva trabajando con pacientes de 
Parkinson? 
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7.3. Anexo III: Modelo de consentimiento informado  
 

 

Consentimiento informado para las sesiones de codiseño (grupos focales/entrevistas) 

El objetivo principal del proyecto SUPER es desarrollar los conocimientos, competencias y habilidades de 
los miembros del equipo de atención multidisciplinar sobre el enfoque de Cuidado Integral para la 
Enfermedad de Parkinson (EP) a través de un curso de formación co-diseñado y una plataforma de e-
learning. El proyecto pretende proporcionar formación digital multidisciplinar para afrontar de forma 
efectiva: 

1) El aumento previsto de personas con EP (prevalencia estimada alta). 
2) El progreso de la EP (debido al envejecimiento de la población), que tiene un impacto económico en 
los sistemas sanitarios y asistenciales, la sociedad, los profesionales, los cuidadores y las propias personas 
con EP. 
3) La falta de conocimiento sobre modelos de CI adaptados a las necesidades reales de las personas con 
EP y sus familiares/cuidadores, mediante la formación de los miembros de los equipos multidisciplinares. 
4) Las escasas habilidades digitales de las personas con EP relacionadas con la gestión de la salud y la 
atención, lo que tiene una relación directa con su autonomía. 

Por favor, marque con una X todos los puntos en los que esté de acuerdo: 

 Entiendo que participaré en la consulta y en la sesión creativa de forma voluntaria, aportando 
mi experiencia y mi punto de vista sobre la parálisis cerebral y su tratamiento.  

 Se me ha explicado el motivo de esta sesión y he tenido la oportunidad de hacer preguntas al 
respecto. 

 Entiendo que mis respuestas son confidenciales y anónimas. No se utilizará ninguna 
información que me identifique a mí ni a ningún miembro de mi familia. 

 Puedo solicitar los resultados de esta sesión cuando estén disponibles. 

 Autorizo la grabación de la discusión que se genere en el grupo para su posterior estudio. La 
información facilitada podrá utilizarse en nuevas investigaciones. 

 Autorizo fotos y video de la sesión. 

 Entiendo que tengo derecho a retirarme de la sesión en cualquier momento sin dar 
justificaciones. 

 Puedo solicitar que mis datos personales se supriman o no se transfieran si me retiro de la 
sesión. 

 

Nombre: _______________________________________________  

Firma: ____________________________________________ 

Date: ___/___/___  
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7.4. Anexo IV: Ejemplo de Persona 
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7.5. Anexo V: Encuesta sobre el plan de formación co-creado en el marco del 
proyecto Erasmus+ SUPER 
 
Esta breve encuesta pretende conocer la opinión de los profesionales sanitarios acerca de un 
currículo formativo sobre Atención Integrada aplicada a la Enfermedad de Parkinson que fue co-
creado con la ayuda de los usuarios finales. El objetivo principal de la encuesta es evaluar la 
adecuación del currículo y valorar si cubre las necesidades expresadas por los usuarios finales. 
 
Tras revisar el programa de formación, le rogamos que responda a las preguntas con sinceridad. 
Le agradecemos mucho su ayuda.  
 
 
Preguntas sobre el MÓDULO DE FORMACIÓN 1: 
 

1. ¿Cree que el contenido de este módulo será útil para su práctica diaria? Sí/No 
2. ¿Incluiría, modificaría o eliminaría algún tema de este módulo? Sí/No. Si su respuesta 

es afirmativa, indíquenos cuál. 
 
Preguntas sobre el MÓDULO DE FORMACIÓN 2: 
 

3. ¿Cree que el contenido de este módulo será útil para su práctica diaria? Sí/No 
4. ¿Incluiría, modificaría o eliminaría algún tema de este módulo? Sí/No. Si su respuesta 

es afirmativa, indíquenos cuál. 
 

Preguntas sobre el MÓDULO DE FORMACIÓN 3: 
 

5. ¿Cree que el contenido de este módulo será útil para su práctica diaria? Sí/No 
6. ¿Incluiría, modificaría o eliminaría algún tema de este módulo? Sí/No. Si su respuesta 

es afirmativa, indíquenos cuál. 
 
Preguntas sobre el CURSO DE FORMACIÓN:  
 

7. ¿Cree que el contenido de este curso cubre sus necesidades de formación? Sí/No 
8. ¿Cree que este curso de formación podría mejorar su prestación de cuidados? Sí/No 
9. ¿Cree que este curso de formación podría mejorar la calidad de la atención ofrecida a 

las personas con EP? Sí/No 
10. ¿Cree que el contenido del curso de formación es innovador? Sí/No 
11. ¿Desea realizar este curso? Sí/No. Si su respuesta es No, por favor, díganos por qué.  
12. ¿Desea añadir algo más? (pregunta abierta) 
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